
1Jueves 18 de Abril de 2024 El Informador del Valle

Jueves 18 al Miércoles 24 de Abril de 2024
Website: www.elinformadordelvalle.net            Oficina: 760.342.7558            E-mail: informador.newspaper@gmail.com

Valle de Coachella, Condado de Riverside, #4994 Año 36

Periódico Semanal Gratuito Síguenos en nuestras redes sociales 

Celebran el Corte de Cinta del Primer 
Parque Púlico de las Comunidades

Indian Wells

El Distrito de 
Re c re a c i ó n 
del Desier-
to (DRD) y 

la ciudad de Indian 
Wells se complacen 
en anunciar la apertu-
ra de Fairway Park, el 
primer parque público 
de la comunidad. La 
ceremonia de inaugu-
ración marcó un logro 
significativo en nuestro 
compromiso contin-
uo de mejorar la rec-
reación comunitaria y 
los espacios verdes para 
residentes y visitantes 
por igual.
Kevin Kalman, direc-

tor general del Distrito 
de Recreación del Desi-
erto, expresó su entusi-
asmo por el proyecto y 
afirmó: “La apertura de 
Fairway Park represen-
ta un momento históri-
co para nuestra comu-
nidad. Este parque no 
es sólo un espacio de 
recreación sino un tes-
timonio de lo que po-
demos lograr cuando 
nos unimos. Estoy in-
creíblemente orgulloso 
de nuestra asociación 
con la ciudad, nuestro 
equipo y la comuni-

dad para hacer realidad 
este sueño”.
Fairway Park, ubicado 

en la esquina de Eldo-
rado y Fairway Drive, 
es un oasis de medio 
acre diseñado para of-
recer un ambiente sere-
no para la relajación y 
el ocio. 
El parque presenta 

paisajes desérticos, ro-
cas decorativas, un sen-
dero para caminar y 
árboles de sombra, que 
encarnan la belleza 
natural y la tranquili-
dad del paisaje circun-
dante.
“Gracias por nuestra 

asociación con Desert 
Recreation District y 
los aportes de los res-
identes, esta visión 
pudo hacerse realidad”, 
dijo el alcalde Greg 
Sanders. “Estamos en-
cantados de celebrar 
esta incorporación y es-
peramos con ansias el 
impacto positivo que 
tendrá en nuestra co-
munidad”.
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Noticias Locales
Tierra de Palm Canyon devuelta a Agua 
Caliente Band of Cahuilla Indians
Palm Springs

Friends of the 
Desert Moun-
tains (Friends), 
con la ayuda de 

Coachella Valley Moun-
tains Conservancy, de-
volvió recientemente 417 
acres de tierra no cedida 
a Agua Caliente Band 
of Cahuilla Indians, una 
tribu reconocida a nivel 
federal, compuesta por 

280 acres, que fueron 
una donación y 137 acres 
fueron comprados por la 
Tribu de Friends.
“La preservación de 

nuestra patria es esencial 
para mantener nuestro 
patrimonio cultural”, 
dijo el presidente tribal 
Reid D. Milanovich del 

Agua Caliente Band of 
Cahuilla Indians. “Los 
miles de años de cono-
cimiento y sabiduría an-
tigua que se conservan 
en estas tierras son parte 
integral de la identidad 
de nuestra Tribu”.
La parcela de 280 acres 

que se donará fue com-
prada originalmente por 

los Friends para proteger 
los oasis de palmeras y 
los frágiles recursos cul-
turales cerca de Palm 
Canyon con fines de con-
servación. Los 137 acres 
comprados por la Tribu 
están esparcidos por la 
cordillera de San Jacinto 
sobre los Cañones Indi-
os dentro de la Reserva 
India Agua Caliente y 

fueron adquiridos por 
Friends durante un 
período de años.
La misión de Friends 

es adquirir tierras con 
un alto valor de conser-
vación de vendedores 
dispuestos a conservarlas 
a perpetuidad.
“Y quién mejor para 

cuidar estas tierras que 
los administradores orig-

inales que lo han estado 
haciendo desde tiem-
pos inmemoriales”, dijo 
Tammy Martin, directo-
ra ejecutiva de Friends, 
refiriéndose a la tierra 
recientemente devuelta 
a la Tribu.
“The Conservancy está 

encantado de ayudar a 
lograr la transferencia 
de esta tierra cultural y 
ambientalmente sensi-
ble a la Tribu”, dijo Jim 
Karpiak, director ejecu-
tivo de Coachella Valley 
Mountains Conservancy.
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Noticias Locales
Bighorn Bam recauda más de $1 millón 
para la atención del Cáncer 

Palm Desert

BIGHORN Golf 
Club Charities 
reveló que, 
por segundo 

año consecutivo, BIG-
HORN Behind a Mira-
cle (BAM) recaudó más 
de $1 millón durante 
su temporada de recau-
dación de fondos 23-24. 
El gran anuncio se hizo 

al concluir los dos días de 
recaudación de fondos 
de primavera de BAM, 
que incluyen el popular 
Cash for Caddies, los tor-
neos de golf y cartas para 
hombres y mujeres y la 
subasta silenciosa.
En total, BAM ha con-

tribuido con más de 
$13 millones en fondos 
para el diagnóstico, trat-
amiento y transporte de 
personas afectadas por el 
cáncer en todo el Valle 
de Coachella.
BIGHORN BAM, en 

el almuerzo de premios 
de golf y cartas temático 
de Alicia en el País de 
las Maravillas, anunció 
importantes donaciones 
a cuatro organizaciones 
benéficas locales destaca-

das, a saber:
• Desert Regional Can-

cer Center ($68,000)
• Eisenhower Health 

($546,000)
• The Make-A-Wish-

Foundation ($47,000)
• The Pendleton Foun-

dation ($50,000)
“Nuestro objetivo es 

salvar 100,000 vidas 
más y hacer que suce-
dan un millón de nue-
vos milagros”, dijo Julie 
Simon, presidenta de 
BIGHORN BAM. Simon 
y la directora de orga-
nizaciones benéficas de 
BIGHORN, Kelly Levy, 
expresaron su gratitud 
por los patrocinadores 
del torneo y por todos 
los donantes de BAM 
a lo largo de los años, 
quienes también finan-
ciaron cinco vehículos 
de BAM, que han pro-
porcionado 46,659 viajes 
para pacientes con cánc-
er desde 2009 hasta 2024.
Ahora en su decimosex-

to año, BIGHORN BAM 
fue fundada en 2007 por 
Selby Dunham. 
Es una de las tres orga-

nizaciones benéficas del 
BIGHORN Golf Club, 
que también incluye 
BIGHORN Cares y el 
programa de becas BIG-
HORN. Se pueden re-
alizar donaciones a BAM 
comunicándose con Kel-
ly Levy en klevy@big-
horngolf.com.
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Noticias Locales
Aprueban proyecto de ampliación de Avenida 
48 y comenzará después de los festivales

Valle de Coachella
 

Un segmen-
to de media 
milla de la 
Avenida 48, 

que abarca desde Van 
Buren Street hasta Dil-
lon Road, pasará de dos 
carriles a cuatro carriles, 
tendrá banquetas, una 
línea para bicicletas y 
comenzará a construirse 
después de los festivales 
Coachella y Stagecoach.
El proyecto abarca par-

tes de las Ciudades de 
Coachella e Indio, así 
como la comunidad no 
incorporada del Conda-
do de Riverside: Carver 
Tract. La Avenida 48 es 
un corredor de mucho 
tráfico para residentes 
locales y visitantes que 
transitan por esta zona 
para los festivales. Al 
ampliar este tramo, el 
proyecto ayudará a me-
jorar el tráfico y también 
brindará una opción 
conveniente para cami-
nar o andar en bicicleta.
Este sería un primer 

paso para preparar la 
Avenida 48 para la Línea 
de Artes y Música, un 
próximo proyecto que 
transformará todo el 
corredor de casi 10 mil-
las, para caminar y an-

dar en bicicleta e insta-
lar arte local. Será una 
ruta de transporte activo 
que conectará tres ciu-
dades: La Quinta, Indio 
y Coachella, así como 
Carver Tract.
 La Junta de Supervi-

sores del Condado de 
Riverside adjudicó el 
martes el contrato de 
construcción para el 
Proyecto de Ampliación 
de la Avenida 48 a Gran-
ite Construction Compa-
ny de Indio.
“La ampliación de la 

Avenida 48 es un esfuer-
zo muy importante para 
la comunidad de Carver 
Tract y las comunidades 
residenciales de Coach-
ella e Indio y el Valle de 
Coachella en su conjun-
to,” dijo el Supervisor V. 
Manuel Perez. “Esto será 
clave para mejorar el 
tráfico, promover opor-
tunidades para andar en 
bicicleta o caminar de 
manera segura, además 
de mejorar la calidad del 
aire y reducir los gases de 
efecto invernadero, y será 
significativo para nues-
tro creciente desarrollo 
económico y esfuerzos 
turísticos. Me complace 
que los residentes verán 
que esta intersección me-
jorará dramáticamente, 

y será parte de las mejo-
ras generales en todo el 
corredor con la Línea de 
las Artes y la Música.”
 Está previsto que las 

obras de ampliación en-
tre Van Buren Street y 
Dillon Road comiencen 
a principios del verano 
de 2024. Las obras se re-
alizarán por fases para 
mantener la carretera 
abierta durante la con-
strucción, tanto como 
sea posible, estiman que 
tardarán aproximada-
mente cuatro meses en 
completarse.
 “Este proyecto de trans-

porte es importante para 
la Ciudad de Coachella,” 
dijo el Alcalde de Coach-
ella, Steven Hernandez. 
“Prepara el escenario 
para enormes mejoras 
e inversiones que trans-
formarán la Avenida 48 
haciéndola amigable 
para los peatones. Espe-
ramos que este proyecto 
comience después de la 
temporada de festivales 
y que la Línea de Arte y 
Música sea el próximo 
paso.”
 El costo total del proyec-

to, incluido el diseño, el 
derecho de vía y la con-
strucción, supera los $4,5 
millones. Este trabajo 
está financiado por la 
Asociación de Gobiernos 
del Valle de Coachella, el 
Condado de Riverside, 
las Ciudades de Coach-
ella e Indio y los fondos 
del Distrito Sanitario del 

Valle.
 “Somos testigos no sólo 

del crecimiento contin-
uo de la Ciudad de Indio, 
sino también del gran 
Valle de Coachella, es es-
encial que garanticemos 
que nuestra infraestruc-
tura siga el ritmo de este 
progreso,” dijo la Alcalde-
sa de la Ciudad de Indio, 

Lupe Ramos Amith. “La 
ampliación de la Aveni-
da 48 es un testimonio 
del compromiso de me-
jorar la calidad de vida, 
tanto de los residentes 
como de los visitantes, 
y apreciamos mucho el 
trabajo de la Junta de 
Supervisores del Conda-
do de Riverside y del Su-

pervisor V. Manuel Perez 
por su continuo apoyo 
en estos proyectos im-
portantes.”
 Para obtener más infor-

mación, visite la página 
web del Departamento 
de Transporte del Con-
dado de Riverside sobre 
el proyecto en https://
rcprojects.org/ave48.
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Noticias Locales
El superintendente del CVUSD anuncia su jubilación después 
de una notable trayectoria de 35 años en la educación

Thermal

cvusd.us

Después de 
una dis-
t i n g u i d a 
carrera de 

35 años en educación, 
el Dr. Luis R. Valen-
tino, Ed.D., Superin-
tendente del Distrito 
Escolar Unificado del 
Valle de Coachella 
(CVUSD), anunció su 
retiro. Esta decisión, 
tomada después de 
una cuidadosa consid-
eración y discusiones 
familiares, marca su 
renuncia formal, pero 
no el fin de su conexión 
con la educación.
El Dr. Valentino de-

sempeñó varios car-
gos a lo largo de su 
carrera en educación, 

incluidos los de mae-
stro, entrenador, direc-
tor, consejero, director 
académico y superin-
tendente. Trabajó en el 
Distrito Escolar Unifi-
cado de Los Ángeles, el 
Distrito Escolar Unifi-
cado de San Francisco 
y las Escuelas Públicas 
de Albuquerque. Antes 
de llegar a CVUSD, el 
Dr. Valentino se desem-
peñó como Superinten-
dente Asociado de Cur-
rículo e Instrucción en 
las Escuelas Públicas de 
Portland.
“Servir a los estudi-

antes, al personal y a 
la comunidad del Dis-
trito Escolar Unificado 
del Valle de Coachella 
junto con un fantástico 
equipo de educadores 
ha sido uno de los may-
ores honores de mi car-

rera. Tengo el mayor re-
speto y admiración por 
el personal dedicado, 
los estudiantes sobresa-
lientes y el apoyo de pa-
dres y comunidad.”

Su mandato como 
Superintendente de 
CVUSD ha estado 
marcado por hitos im-
portantes, incluida la 
respuesta integral del 
distrito a la pandemia 
de COVID-19. El Dr. 
Valentino agregó: “El 
esfuerzo colectivo para 
apoyar la salud mental 
y el bienestar durante 
este período desafiante 
subraya la resiliencia y 
el compromiso del dis-
trito con el bienestar 
y el éxito a largo plazo 
de sus estudiantes, per-
sonal y comunidades”. 
Agregó que la respues-
ta de calidad es un tes-
timonio de la misión 
compartida que une a la 
comunidad de CVUSD.
A medida que el Dr. 

Valentino pasa la pá-
gina hacia el siguiente 
capítulo de su vida, 
llevará recuerdos pre-
ciados y lecciones in-
valuables de su tiempo 
en CVUSD. Espera con 
ansias sus esfuerzos fu-
turos en apoyo de la ed-
ucación pública y pasar 
más tiempo con su fa-
milia.
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Noticias Locales
Rompiendo con los estigmas culturales 
en torno a la enfermedad de Alzheimer

Por Selen Ozturk

ethnicmediaservices.org

El estigma en torno 
a la enfermedad 
de Alzheimer, la 
segunda causa de 

muerte en California, impide 
que muchas comunidades ob-
tengan ayuda.

En respuesta, el Departa-
mento de Salud Pública de 
California (CDPH) está lan-
zando una nueva campaña 
“Take on Alzheimer’s” (En-
frentando al Alzheimer), una 
nueva campaña para reducir 
el estigma enseñando a los 
californianos cómo detectar 
la enfermedad y qué hacer 
después de un diagnóstico.

En una sesión informati-
va de Ethnic Media Services 
(Servicio de medios étnic-
os), CDPH, especialistas en 
Alzheimer y trabajadores 
comunitarios de todo el es-
tado compartieron lo que 
han aprendido sobre cómo 
abordar los tabúes en torno 
al Alzheimer y las formas 
relacionadas de demencia en 
diversas comunidades, inclu-
idas las latinas, negras, AAPI 
(Asiático americano e isleño 
del Pacífico) y LGBT+ (lesbi-
anas, gays, bisexuales, trans-
género, queer y más).

Enfrentando al Alzheimer
La enfermedad es la prin-

cipal causa de muerte entre 
adultos de 85 años o más 
en California, el estado con 
la mayor concentración de 
adultos mayores. “Y a me-
dida que nuestra población 
continúa envejeciendo, se es-
pera que estas cifras crezcan”, 
dijo la Dra. Lucía Abascal, 
médica clínica del CDPH. 
Incluso dentro de una enfer-
medad tan extendida, “exis-
ten grandes disparidades. Las 
comunidades de color tienen 
mayor probabilidad de desar-
rollar la enfermedad”.

Un informe reciente del 
CDPH encontró que para 
2040, la cantidad de adultos 
de California que vivirán con 
la enfermedad habrá aumen-
tado en un 127%, o casi 1.6 
millones.

La Dra. Lucía Abascal, 
CDPH, comenta que redu-
cir el estigma que rodea al 
diagnóstico de Alzheimer 
conduce a mejores resultados 
para los pacientes.

Enfrentando al Alzheimer, 
la primera campaña estatal 
que tiene la finalidad de edu-
car a la comunidad acerca del 
Alzheimer, tiene como obje-
tivo “no sólo crear concien-
cia de que esta enfermedad 
es un gran problema y está 

aumentando, sino también 
cambiar las percepciones er-
róneas al respecto trabajando 
con organizaciones comuni-
tarias en todo el estado”, con-
tinuó.

“Cuanto más temprano sea 
el diagnóstico de esta enfer-
medad progresiva, más puer-
tas se abren para combatir 
sus impactos, pero muchos 
temen el estigma que conl-
leva un diagnóstico”, añadió 
Abascal. “El Alzheimer no es 
culpa de una persona y no es 
una parte normal del enve-
jecimiento; es una enferme-
dad y debe tratarse como tal 
vinculando a las personas con 
la atención médica. No quer-
emos que las comunidades 
esperen 10 años para obtener 
la ayuda que pueden obtener 
ahora”.

Estigma asiático americano
“A menudo hay mucho 

estrés relacionado con el 
cuidado en las comunidades 
china y vietnamita, porque 
los cuidadores (generalmente 
hijas e hijos de entre 40 y 60 
años) se ven atrapados entre 
el cuidado de los padres y el 
de sus propios hijos”, dijo 
la Dra. Dolores Gallagher 
Thompson, profesora eméri-
ta de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Stan-
ford.

“Un sentimiento común 
que reportan los cuidadores 
asiáticos es la depresión, en 
parte asociada con la piedad 
filial”, dijo Thompson, quien 
ha trabajado con cuidadores 
asiáticos durante más de 
30 años. “Es posible que los 
cuidadores más jóvenes y de 
mediana edad no respalden 
plenamente este concepto 
tradicional, porque implica 
conflicto al hacer malabaris-
mos con múltiples roles… 
para tratar a personas con de-
mencia, es necesario tratar a 
la familia como una unidad, 
porque la enfermedad afecta 
a todos”.

La Dra. Dolores Gallagh-
er Thompson, profesora 
emérita del Departamento 
de Psiquiatría y Ciencias del 
Comportamiento de la Facul-
tad de Medicina de la Univer-
sidad de Stanford, analiza el 

impacto del trastorno de es-
trés postraumático (PTSD) en 
los pacientes de Alzheimer y 
la complejidad que añade a la 
enfermedad y a la prestación 
de cuidados.

“Es clave educar a la familia 
respecto a que la demencia es 
una afección neurológica y 
no una afección psiquiátrica“, 
continuó.

“En la escritura tradicion-
al china, el carácter de ‘de-
mencia’ es el mismo que el 
de ‘loco’, y esta atribución a 
menudo intensifica el estig-
ma. Para combatirlo, enseña-
mos a los cuidadores cómo 
responder al comportamien-
to problemático de maneras 
menos estresantes para todos 
los involucrados, y cómo in-
cluirlos en la familia enfo-
cándonos en lo que todavía 
pueden hacer—si no pueden 
hacer arroz por sí mismos, 
pueden hacerlo con alguien 
que los supervise o tareas 
como lavar los platos”.

“A menudo, algo único en 
las experiencias de las comu-
nidades vietnamitas es el tras-
torno de estrés postraumático 
(PTSD) asociado a la guerra”, 
añadió Thompson. “Esto 
puede hacer que buscar y 
brindar atención sea aún más 
difícil de lo que ya es, y nues-
tros programas para la comu-
nidad vietnamita los alientan 
a compartir sus experiencias, 
cómo las han afrontado y 
cómo esto podría afectar su 
prestación de cuidados”.

Estigma Latino
En la comunidad latina, “el 

estigma está vivo y coleando”, 
dijo la Dra. María Aranda, 
profesora de trabajo social y 
gerontología de la USC (Uni-
versidad de California) y di-
rectora ejecutiva de la Escue-
la de Trabajo Social Suzanne 
Dworak-Peck de la USC. “La 
pérdida de memoria suele ser 
un tema que no se conversa a 
la hora de cenar”.

“Existe un estigma social, 
donde se pone un alto pre-
cio al intelecto y la capacidad 
de competir de las personas, 
junto con un temor personal 
de que la persona con el diag-
nóstico sea tratada de manera 
diferente”, continuó.

La Dra. María Aranda, pro-
fesora de Trabajo Social y 
Gerontología de la USC y di-
rectora ejecutiva de la Escue-
la de Trabajo Social Suzanne 
Dworak-Peck de la USC, ex-
plica que muchas familias 
ocultan un diagnóstico de 
Alzheimer por miedo y pro-
tección, pero señala que esto 
sólo empeora la enfermedad 
y hace que cuidado más desa-
fiante.

“Este estigma genera una 
‘experiencia capullo’ en la 
que las familias latinas pro-
tegen al individuo contra un 
mayor estigma hasta el pun-
to de perder un diagnóstico 
temprano de demencia y la 
atención que necesitan”, co-
mentó Aranda.

“Debido al menor acceso a 
información oportuna y pre-
cisa para prevenir y gestionar 
el deterioro de la memoria, 
especialmente entre los his-

panohablantes monolingües, 
existe un espectro polariza-
do en el que el Alzheimer se 
considera parte de un trastor-
no psiquiátrico grave como la 
psicosis y como parte de algo 
normal, que es el envejec-
imiento, por el otro”, añadió. 
“Si bien la edad es el mayor 
factor de riesgo, no significa 
que todas las personas que 
lleguen a cierta edad la ten-
drán”.

Estigma LGBT+
De aproximadamente 2.7 

millones de personas LGBT 
en los EE. UU. mayores de 50 
años, el 7.4% de los adultos 
mayores lesbianas, gays y bi-
sexuales tienen demencia “y 
ese número está aumentan-
do”, dijo Lunae Chrysanta, 
gerente de capacitación en 
Openhouse SF (Casa abierta 
SF), que brinda capacitación 
para cuidadores y apoyo co-
munitario para personas 
LGBT.

“Los mismos adultos may-
ores que fueron patologiza-
dos durante la mayor parte 
de su vida –desde el “Laven-
der Scare” de los años 50, 
pasando por los movimien-
tos de derechos civiles de los 
años 60 y 70, hasta el trauma 
colectivo de la pandemia del 
VIH y el SIDA en los años 
80 y 90– pueden sentirse—a 
medida que envejecen, como 
si estuvieran perdiendo la in-
dependencia por la que tanto 
lucharon”, continuó.

Además del estigma en tor-
no al propio Alzheimer, “el 
miedo a la discriminación 
impide que muchos adultos 
mayores LGBT busquen la 
atención que necesitan”, ex-
plicó Chrysanta.

Lunae Chrysanta, Gerente 
de Capacitación y Transfor-
mación en Openhouse SF, 
comparte estadísticas sobre 
la discriminación y el abuso 
que experimentan los adul-
tos mayores LGBTQ+ cuando 
buscan atención médica.

Se estima que el 40% de los 
adultos mayores LGB y el 
46% de los adultos mayores 
transgénero no revelan su 
orientación sexual o identi-
dad de género a los médicos 
porque temen que afecte la 
calidad de la atención.

En un estudio realizado 
en Nueva York con más de 
3,500 adultos mayores LGBT, 
el 8.3% informó negligen-
cia o abuso por parte de sus 
cuidadores debido a su ori-
entación sexual o identidad 
de género.

Debido a que los adultos 
mayores LGBTQ a menudo 
encuentran familias elegidas 
después de enfrentar el re-
chazo de sus familias biológi-
cas, “las estructuras familiares 
en la comunidad LGBT a 
menudo se ven diferentes a 
las unidades familiares cis-
género y heterosexuales”, 
continuó Chrysanta.

“Muchos de nuestros adul-
tos mayores envejecen al 
mismo tiempo que sus seres 
queridos y se encuentran 
siendo cuidadores y al mismo 
tiempo necesitan ese apoyo”, 
dijo. “Para nosotros, desar-

rollar programas intergen-
eracionales de salud mental 
y 110 unidades de vivienda 
asequible ha sido clave para 
reducir las barreras al apoyo. 
Nuestros adultos mayores 
con demencia no deberían 
sentir que necesitan volver a 
ocultar su verdadero yo volvi-
endo al armario”.

Estigma negro
Los estadounidenses de raza 

negra de mayor edad tienen 
el doble de probabilidades 
de sufrir Alzheimer u otra 
forma de demencia en com-
paración con los blancos de 
mayor edad.

Tanto el estigma como la 
creencia de que la pérdida de 
memoria es una parte natu-
ral del envejecimiento les im-
pide buscar la atención que 
necesitan, dijo Petra Niles, 
gerente senior de educación 
y extensión para afroamer-
icanos en Alzheimer’s Los 
Angeles.

Petra Niles, Alzheimer’s Los 
Angeles – Gerente Senior de 
Educación y Divulgación, 
Comunidad Afroameri-
cana, analiza las tasas más 
altas de Alzheimer entre los 
afroamericanos y los factores 
que contribuyen a la inciden-
cia desproporcionada de la 
enfermedad.

Aun cuando el 65% de los 
afroamericanos dicen conoc-
er a alguien con Alzheimer 
o demencia, la mitad infor-
ma haber experimentado 
discriminación al buscar 
atención para alguien que 
la padece; sólo el 53% con-
sidera que una cura se dis-
tribuiría de manera justa, sin 
distinción de raza o etnia; y 
el 55% piensa que la pérdida 
significativa de capacidades 
cognitivas es una parte nat-
ural del envejecimiento más 
que una enfermedad.

“Es importante que esta co-
munidad tenga una buena 
relación con un médico en el 
que confíen, que responda a 
sus inquietudes y no se lim-
ite a decir que la demencia 
es una parte normal del en-
vejecimiento”, explicó Niles. 
“Hay señales de advertencia 
como la pérdida de memoria, 
perderse, problemas con la 
administración de las finan-
zas, repetición de historias. 
No deberíamos tener que 
esperar a que estos síntomas 
empeoren para buscar ayu-
da”.

“El estigma del Alzheimer 
no sólo impide que nues-
tra comunidad tenga acceso 
al apoyo, sino que también 
hace más difícil el hablar 
del diagnóstico con amigos 
que pueden ayudar, y tener 
menos ayuda aumenta el es-
trés del al que se somete al 
cuidador”, añadió. “Estamos 
escuchando sobre muchas 
que desempeñaban esta la-
bor que han muerto a conse-
cuencia de los grandes retos 
enfrentados mientras brind-
aban cuidados. Mientras no 
detengamos el estigma, inc-
luso intentar obtener ayuda 
puede poner en peligro su 
salud”.
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Noticias Locales
Cuatro negocios destruidos en un incendio 
el domingo por la mañana en Palm Desert
Palm Desert  

Por Richard Gutiérrez

Foto cortesía de CAL 
FIRE

Papa Dan’s, Mir-
acle Ear, Re-
verse Mortgage 
y D’ Coffee 

Bouteaque ubicados en 
el centro comercial Pla-
za de Monterey en Palm 
Desert, quedaron total-
mente destruidos en un 
incendio la madrugada 
del domingo.
CAL FIRE/El Departa-

mento de Bomberos del 
Condado de Riverside re-
cibió una llamada al 911 
a las 3:42 a.m. y al llegar 
minutos después, inme-
diatamente envió 2 so-
licitudes de emergencia 
de alarma, mientras los 
bomberos de Cathedral 
City y Palm Springs cor-
rían hacia la escena ubi-
cada en Monterey Street 
y Country Club Street. 
Gracias al esfuerzo con-
junto de los bomberos, 
el incendio fue controla-
do en dos horas.
Anteriormente, debido 

al incendio masivo, los 
residentes cercanos ubi-
cados detrás del centro 
comercial y anclados por 
el mercado de Bristol 
Farms fueron evacuados 
temporalmente. A los 
residentes se les permitió 
regresar a sus hogares 

una vez que se declaró 
seguro.
Un ayudante del sheriff 

del condado de Riverside 
fue trasladado de urgen-

cia al Centro Médico 
Eisenhower en Rancho 
Mirage para recibir trat-
amiento por lesiones 
menores. No había más 

información disponible 
al momento de esta pub-
licación sobre el inciden-
te. 
Los bomberos perma-

necieron en el lugar du-
rante varias horas para 
realizar trabajo de re-
visión y salvamento.
CAL FIRE/Riverside 

County Fire ha lanzado 
un incendio a gran esca-
la Investigación sobre los 
orígenes del devastador 
incendio.
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Deportes
El primer AHL de Nyman ayuda a los Fiebirds a derrotar a Gulls

Palm Desert

CVFirebirds.com

fotos cortesía de Mike 
Zitek/Coachella Valley 
Firebirds

Los Firebirds del 
Valle de Coach-
ella derrotaron 
a los San Di-

ego Gulls el sábado por 
la noche frente a una 
multitud agotada en el 
Acrisure Arena con un 
marcador final de 2-1. La 
delantera Jani Nyman 

anotó el gol de la victoria 
al final del tercer período 
para hacerse con el prim-
er puesto de la Conferen-
cia Oeste.
Tras un primer tiempo 

sin goles, los Gulls fueron 
el primer equipo en 
marcar. Drew Helleson 
anotó a los 18 segundos 
del segundo período 
para darle a San Diego la 
ventaja. Los Firebirds re-
spondieron unos minu-
tos más tarde cuando 
Cameron Hughes anotó 
su gol número 25 de 
la temporada. Jimmy 

Schuldt envió el disco 
detrás de la red, donde 
Hughes lo agarró y lo en-
volvió dentro de la red. 
Jacob Melanson obtuvo 
la asistencia secundaria 
en el gol del empate.
Con el juego empatado 

dentro de los últimos 
tres minutos del juego, 
Connor Carrick tomó 
un tiro de muñeca des-
de la línea azul que Jani 
Nyman lanzó frente a 
la red para el primer gol 
de su carrera en la Liga 
Americana de Hockey. 
A Gustav Olofsson se le 
atribuyó la otra asisten-
cia cuando la selección 
de segunda ronda del 
Kraken en 2022 dejó su 
huella.
Los Firebirds resistieron 

para conseguir su victo-

ria número 45 de la tem-
porada. Coachella Valley 
fue superado en tiros por 
San Diego 30 a 22. Ales 
Stezka hizo 29 salvamen-
tos para asegurar su vic-
toria número 17 de la 
temporada.
El juego de poder de 

los Firebirds terminó el 
juego 0 de 2 y el penal 
fue 2 de 2.
Queda entradas limit-

adas para los partidos 
restantes en casa.
A los Firebirds solo les 

quedan dos partidos en 
casa en la temporada reg-
ular: este miércoles 17 de 
abril a las 7 p.m. mientras 
Coachella Valley recibe a 
los Tucson Roadrunners 
para una noche de cerve-
za de $5 y el domingo 21 
de abril a las 3 p.m. para 

la Noche de Apreciación 
de los Fanáticos, presen-
tada por Acrisure. Todos 
los fans que asistan re-
cibirán un mensaje de 
“¡Gracias fans!” toalla de 
rally y habrá obsequios 
especiales durante todo 
el juego. ¡Visita Ticket-
master para conseguir 
tus entradas ahora!
Actualización de bole-

tos
¿Buscas mejorar tu ex-

periencia en un juego de 
Firebirds? Actualice cual-
quier boleto para acced-
er a The Compound, el 
espacio VIP más nuevo 
en Acrisure Arena que 
ofrece a los fanáticos ac-
ceso a un impresionante 
espacio al aire libre con 
bar privado, comida, op-
ciones exclusivas de pro-

ductos Firebirds, asien-
tos cubiertos, fogones y 
acceso a una variedad de 
juegos en el patio tras-
ero desde putt. - ¡putt y 
pickleball hasta cornhole 
y bochas y más! Las op-
ciones de actualización 
están disponibles en el 
juego.
¡No te pierdas ni un 

momento del hockey de 
los Coachella Valley Fire-
birds! 
¡Los boletos grupales, 

flexibles e individuales 
para el resto de la tempo-
rada 2023-24 ya están a la 
venta! ¡Las membresías 
de temporada para 
2024-25 también están 
a la venta! Para obtener 
más información sobre 
las opciones de boletos, 
llame al 760-835-8778.
¡Da un salto a la tempo-

rada 2024-25 de los Fire-
birds con los abonos de 
temporada ya a la ven-
ta! Además de todos los 
juegos en casa de los Fire-
birds, los miembros con 
abonos de temporada 
tendrán acceso al AHL 
All Star Classic 2025 pre-
sentado por Spotlight 29, 
junto con eventos espe-
ciales, obsequios y más. 
Manténgase actualiza-

do sobre las últimas no-
ticias e información de 
Firebirds visitando CV-
Firebirds.com y siguien-
do al equipo en las redes 
sociales @Firebirds.

Cameron Hughes de Firebirds nombrado ganador del Premio 
al Hombre de Especialidad Estadounidense/IOA del Año

Palm Desert

Los Firebirds del 
Valle de Coach-
ella anunciaron 
que el delante-

ro Cameron Hughes ha 
sido nombrado ganador 
del equipo del Premio 
al Hombre de Especiali-
dad Estadounidense/IOA 
2023-24.
Hughes fue elegido por 

su liderazgo, arduo traba-
jo y compromiso con la 
comunidad del Valle de 
Coachella. 
En diciembre pasado, 

Hughes ayudó a recau-
dar más de $27,000 para 
la Fundación One Val-

ley de Firebirds con la 
campaña de muñecos de 
Cameron Hughes/Buddy 
the Elf.
Ya sea enseñando en 

programas para apren-
der a patinar en Berger 
Foundation Iceplex, se-
siones de autógrafos o 
varios encuentros y sa-
ludos, la dedicación de 
Hughes a la comunidad 
lo ha hecho tan conoci-
do fuera del hielo como 
dentro de él.
Hughes es ahora uno 

de los 32 finalistas del 
Premio en Memoria de 
Yanick Dupré 2023-24 
de la AHL, en honor al 
Hombre del Año general 

de la IOA/American Spe-
cialty AHL. El premio de 
la liga lleva el nombre 
del ex delantero de los 
Hershey Bears y All-Star 
de la AHL que murió en 
1997 tras una batalla de 
16 meses contra la leuce-
mia. 
El ganador del Premio 

en Memoria de Yanick 
Dupré será anunciado 
por la Liga Americana 
de Hockey a finales de 
este mes.
Ganadores anteriores 

del premio IOA/Hom-
bre de especialidad es-
tadounidense del año de 
Firebirds: 2022-23: Bro-
gan Rafferty
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“Emiliano Alvarado; Un boxeador amateur 
que sueña en grande, se fue motivado por la 
visita de Sebastian y Gabriela Fundora”

Coachella

Por Marcos Palma
Pico de Gallo
Sábados 11:00 am.
Canal 15, Telemundo.
Foto: Emiliano Alvara-

do y Adrián Alvarado 

Mi e n t r a s 
que miles 
de jóvenes 
d i s f r u ta -

ban de los conciertos de 
Música en el Coachella 
Fest, por otro lado, pu-
pilos del Gimnasio Lee 
Espinoza de Coachella 
esperaban sentados para 
darle la bienvenida a dos 
campeones quienes en-
trenaron en esas instala-
ciones y venían de visita; 
Se trataba de Sebastian 
y Gabriela Fundora, un 
héroe y una heroína 
quienes han puesto en 
alto el nombre de la Ci-
udad de Coachella.
El evento se realizó a un 

costado del gimnasio, los 
jóvenes llevan puesta su 
camisa color negro con 
un estampado en la parte 
trasera que se podía leer: 
Coachella Valley Boxing 
Club. Estábamos abajo 
de una estructura abierta 
a la intemperie donde los 
fuertes vientos frenaban 
la tranquilidad y sereni-
dad del momento, facto-
res climáticos que fueron 
superados por la pasión 
de querer estar cercas 
de Sebastian y Gabriela. 
Ambos llegaron en un 
automóvil antiguo, me-
jor conocido como clási-
cos, fueron recibidos por 
fuertes aplausos tanto 
por jóvenes quienes en-
trenan en el gimnasio de 
Coachella, así como por 
gente ordinaria que se 
dio cita en ese lugar.
Entre las personalidades 

oficiales encontramos; 
el Alcalde la Ciudad y 
un miembro del concil-
io; Steven Hernández y 
Neftalí Galarza respecti-
vamente. Una campeona 
y un campeón que llega-
ron cada uno con sus dos 
cinturones.
Tuve la oportunidad de 

hablar con varios jóvenes 
que entrenan con Lee 
Espinoza y me manifes-
taron su agradecimiento 
por estar en ese lugar.
Entre estos jóvenes dis-

ciplinados y respetuosos 
encontré a Emiliano Al-
varado, quien tiene 17 
años y este sábado 20 de 
abril estará debutando 
en el boxeo profesional, 
su pelea será en la ciudad 
de Guadalajara, México. 
Desde muy pequeño ha 
estado practicando este 
deporte, le gusta porque 
cuando veía a su herma-
no entrenar, él también 
se ponía las vendas y 
quería subirse al ring.
En total tiene 11 años 

siguiendo los consejos 
de su padre; Adrián Al-
varado quien también 
es su entrenador, una 
historia muy parecida a 
la de los hermanos Fun-
dora quien también son 
entrenados por su papá 
Fredy Fundora. Emilia-
no manifestó no tener 
miedo cuando se sube 
al ring y su mayor mo-
tivación es su familia, su 
sueño; es convertirse en 
un boxeador profesional; 
Entre sus ídolos resalto a 
Saúl, el Canelo Álvarez, 
Julio Cesar Chávez y el 
Triple G.
Por su parte, el papá 

Adrián Alvarado, habló 
de la gran trayectoria que 
tiene su hijo como box-
eador amateur: “Tiene 
más de 60 peleas, es cua-
tro veces campeón nacio-
nal, ha boxeado en dif-
erentes lugares: Detroit, 
San Luis Missouri, Tex-
as, la Florida, Rosarito 
y Ensenada entre otros” 
enfatizó.
Comenzó boxeando en 

el Torneo amateur de 
Box que se realizaba en el 
Fantasy Springs Casino y 
que llevaba por nombre: 
Desert Show Down, des-
de ese entonces la gente 
ya decía que Emilia-
no tenía madera de 
campeón. Por su parte el 
entrenador Lee Espino-
za asegura que Emiliano 
será otro campeón que 

continuará con el legado 
de grandes boxeadores, 
tales como los hermanos 
Díaz, Joel, Antonio y 
Julio; Randy Caballero, 
Pancho Segura y más re-
cientemente Sebastian y 
Gabriela Fundora. “Este 
muchacho puede lle-
gar fácil a campeón del 
mundo, pero sí no se en-
cuentra con una novia o 
amigos que no son bue-
na compañía”. manifestó 
el Señor Espinoza.
Para Emiliano el boxeo 

es un deporte que requi-
ere mucho trabajo, entre-
ga y disciplina, precisa-
mente después de haber 
visto a los hermanos 
Fundora, se fue más mo-
tivado para llegar al lu-
gar donde están ahora; 
“Aprendí que se necesi-
ta dedicación y trabajo 
duro, para estar en esa 
posición” manifestó este 
joven, quien espera re-
gresar triunfante después 
de su primera pelea pro-
fesional como le dije an-
teriormente este sábado 
20 de abril.
Niñas y Niños con 

sueños que desean estar 
en la cúspide, con sacrifi-
cios y trabajo, empujan-
do desde muy chicos, que 
necesitan ese motor que 
todos llevamos dentro y 
aunque nos doblamos, 
no nos quebramos y si 
nos caemos, nos levanta-
mos para seguir adelante. 
Campeones en el ring, 

Campeones en nuestras 
acciones, Campeones 
en nuestras decisiones, 
Campeones en nuestra 
profesión, Campeones 
con nuestras Familias. 
Campeones en el amplio 
sentido de la palabra; Per-
sonalmente fue una gran 
experiencia haber estado 
cerca de un Campeón y 
una Campeona; Sebas-
tian y Gabriela Fundora. 
Ahora habrá que esperar 
el destino de Emiliano, 
quien viene con la fuer-
za de un guerrero, con 
hambre de triunfo, con 
aires de humildad, pero 
también de grandeza, 
con una gran motivación 
que lo acompaña desde 
que tenía 6 años de edad 
y que recientemente fue 
fortalecida.
Padres que comparten 

sueños con sus hijos e 
hijas; juntos nutriendo 
la esperanza de un me-
jor porvenir, en un lugar 
llamado: Gimnasio Lee 
Espinoza de Coachel-
la. Recuerde los entre-
namientos son gratis, 
para más información 
puede llamar: (760) 398-
5514.
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Noticias Locales
Fuerza Regida Trae “Pero No Te Enamores Tour” al Acrisure Arena 

Palm Desert

El grupo de éxi-
to de la músi-
ca mexicana 
Fuerza Regida 

anuncia su gira 2024 
“Pero No Te Enamores”, 
la gira nacional como 
cabeza de cartel incluirá 
una parada en el lugar de 
clase mundial más nuevo 
del sur de California, Ac-
risure Arena en Greater 
Palm Springs el domin-
go 29 de septiembre a las 
8:00 pm.
 Los boletos a la ven-

ta general ya están dis-
ponibles en Ticketmas-
ter.com, el proveedor 
oficial de venta de entra-
das de Acrisure Arena. 
Boletos adquiridos en 
Taquilla de Ticketmaster 
sin cargo de instalación.
Liderado por Jesús Or-

tiz Paz, el grupo nativo 
de San Bernardino ha 
tomado a México por 
sorpresa y ha tenido un 
impacto en las listas es-
tadounidenses, y ahora 
los fanáticos de todo el 
país tendrán la oportuni-
dad de ver su poderosa 
presentación en vivo en 
su gira “Pero No Te En-
amores”. “, su próximo 
viaje como cabeza de 
cartel a los estadios este 
verano.
Para celebrar la noti-

cia, el grupo de cinco 
hombres saludó a sus 
fanáticos locales con un 
mural especial en su na-
tal San Bernardino, CA, 
mostrando las obras de 

arte de la gira en el cen-
tro de la ciudad.
La próxima gira nacion-

al de Fuerza es su último 
paso en el camino hacia 
la dominación mundial, 
luego de un 2023 lleno de 
nuevas alturas comercia-
les y elogios bien mereci-
dos. El grupo compartió 
su álbum más grande 
hasta la fecha, Pa Las Ba-
by’s Y Belikeada, que al-
canzó el puesto número 
2 en la lista de álbumes 
latinos de Billboard y al-
canzó el Top 15 del Bill-
board 200. El álbum gen-
eró miles de millones de 
transmisiones en todas 
las plataformas, lideradas 
por éxitos como “TQM” 
(alcanzó el puesto 34 en 
el Billboard Hot 100), 
“Sabor Fresa” (n.° 26 en 
el Hot 100) y “HARLEY 
QUINN” (n.° 40 en el 
Hot 100), su colabo-
ración con Marshmello 
que se convirtió en su 
primer éxito número 
uno en la lista Latin Air-

play. El éxito de Y Be-
likeada de Pa Las Baby 
impulsó a Fuerza Regida 
a dos Billboard Music 
Awards en 2023, además 
del puesto número 1 en 
la lista de artistas de fin 
de año Top Dúo/Grupo 
de Billboard.
Además, Acrisure Are-

na también invita a los 
fanáticos a experimen-
tar un exclusivo patio de 
juegos en el patio trasero 
con capacidad limitada, a 
solo unos pasos de la ac-
ción en el escenario. Los 
fanáticos pueden mejo-
rar su boleto por $165 al 
agregar el Golden Hour 
Pass para obtener acce-
so a The Compound, un 
espacio VIP premium 
dedicado al aire libre. El 
complejo incluye acog-
edoras fogatas con sofás 
para descansar, minigolf 
de 9 hoyos, bochas, me-
dia cancha de baloncesto 
y cancha de pickle ball, 
y más. Obtenga más in-
formación en https://

a c r i s u r e a r e n a . c o m /
premium-hospitality/
the-compound/           y 
luego compre en https://
www.ticketmaster.com/ 
VIP: 
Los fanáticos también 

pueden comprar Paquet-
es VIP, que pueden inclu-
ir boletos premium, acce-
so al after party VIP con 
miembros de la banda, 
prueba de sonido, Meet 
& Greet + foto grupal 
con Fuerza Regida, Salón 
VIP previo al show, artí-
culo de regalo VIP es-
pecialmente diseñado 
& más. El contenido del 
paquete VIP varía según 
la oferta seleccionada. 
Para obtener más infor-
mación, visite vipnation.
com.
 Fechas de la Gira
*No es una fecha de 

Live Nation
Jun 06  Austin, TX                                   

Moody Center
Jun 09 Edinburg, TX                                
Bert Ogden Arena

Jun 14  Oklahoma City, 
OK Paycom Center

Jun 15  Ridgedale, MO                              
Thunder Ridge Nature 

Arena
Jun 16  Kansas City, MO                            

T-Mobile Center
Jun 21  San Diego, CA                              

Viejas Arena

Jun 22 Phoenix, AZ                                 
Footprint Center

Jun 29 Portland, OR                                
Moda Center

Jun 30 Seattle, WA                                 
Climate Pledge Arena

Jul 06 San Jose, CA                                
SAP Center

Jul 07 Fresno, CA                                   
Save Mart Center at 

Fresno State
Jul 13 Houston, TX                                

Toyota Center
Jul 20 Dallas, TX                                    

Dos Equis Pavilion
Jul 26 Atlanta, GA                                  
State Farm Arena
Jul 27 Tampa, FL                                   
Amalie Arena

Jul 28 Sunrise, FL                                  
Amerant Bank Arena
Aug 02 Greensboro, NC                            
Greensboro Coliseum 

Complex
Aug 04  Belmont Park, 

NY  UBS Arena
Aug 16 Milwaukee, WI                              

Fiserv Forum
Aug 17 Indianapolis, IN                            
Gainbridge Fieldhouse
Sep 01 Tinley Park, IL                              

Credit Union 1 Amphi-
theatre

Sep 06  Salt Lake City, 
UT  Delta Center
Sep 08 Denver, CO                                  

Ball Arena
Sep 15 Las Vegas, NV                              

T-Mobile Arena
Sep 20 San Antonio, TX                            

Frost Bank Center
Sep 21 El Paso, TX                                  

UTEP Don Haskins 
Center

Sep 28 Anaheim, CA                                
Honda Center

Sep 29 Palm Springs, 
CA   Acrisure Arena

Oct 05   Sacramento, CA                            
Golden 1 Center
Oct 11 Leon, MX                                    
Mega Velaria*

Oct 12  Mexico City, MX                            
Plaza De Toros*

Oct 31 Monterrey, MX                              
Arena Monterrey*

Nov 1  Monterrey, MX                              
Arena Monterrey*
Nov 2  Torreon, MX                                

Coliseo Centenario*
Nov 7 Oaxaca, MX                                 
Auditorio GNP*

Nov 9 San Luis Potosi, 
MX

 El Domo
Nov 16  Inglewood, CA                              

Intuit Dome
Más recientemente, 

Fuerza lanzó su EP, Do-
lido Pero No Arrepen-
tido, que llegó justo a 
tiempo para el Día de 
San Valentín. El álbum 
debutó en el puesto 
número 2 en la lista de 
álbumes latinos de Bill-
board y las seis canciones 
del EP alcanzaron la lista 
Hot Latin Songs de Bill-
board. La próxima gira 
contará con las primeras 
interpretaciones de las 
canciones del nuevo EP.
 Estén atentos para mu-

cha más información so-
bre Fuerza Regida en el 
futuro cercano.
Transmite “Dolido Pero 

No Arrepentido”: Spotify 
| Apple


