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El asambleista Garcia y Vision y Compromiso
realizan una manifestacion en el Capitolio Estatal

® Eduardo Garcia

Sacramento,CA

1 asambleista

Eduardo Garcia

(D-Coachella),

la  asambleis-
ta Eloise GOmez Reyes
(D-Colton), el asamblefs-
ta Phil Ting (D-San Fran-
cisco) y Visiéon y Compro-
miso se unieron a mds de
150 Promotoras y orga-
nizaciones comunitarias
de diversas regiones de
todo el estado para una
manifestacién frente al
Capitolio del Estado de
California. Se reunieron
para apoyar la AB 3149,
legislaciéon que establece
un Grupo de Trabajo de
Asesoramiento y Super-
vision de Promotoras, y
para reconocer el papel
vital de las Promotoras
a medida que California
se embarca en esfuerzos
histéricos para mejorar
la equidad en salud.

“Las comunidades de
California confian en
Promotoras para conec-
tar a poblaciones de

Valle de Coachella, Condado de Riverside, #4998 Ano 36
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dificil acceso con servi-
cios y recursos vitales.
Durante la pandemia de
COVID-19, estuvieron
en primera linea, en-
tregando  informacién
sobre pruebas y acceso
a vacunas para traba-
jadores agricolas y otras
comunidades afectadas.
Para garantizar verdader-
amente la equidad en

F

salud, debemos amplifi-
car las voces de nuestras
Promotoras ¢ integrar-
las completamente en
nuestra infraestructura
de atencion médica. Los
conocemos, confiamos
en ellos, y California
tiene mucho de qué ben-
eficiarse al utilizar sus
métodos efectivos de di-
vulgacién y su liderazgo
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al crear este grupo de
trabajo de asesoramien-
to y supervision”, dijo
el asambleista Eduar-
do Garcia, autor de AB
3149, quien estaba espe-
cialmente emocionado
de dar la bienvenida a las
Promotoras de las dreas
del Valle de Coachella y
el Condado de Imperial
de su distrito, el Capito-

oafie

lio del Estado de Califor-

nia.
Las promotoras, una
fuerza laboral latina
predominantemente lid-
erada por mujeres, son
puentes de lacomunidad,
puentes comunitarios y
trabajadores  esenciales
que saben cdmo conectar
a las comunidades de ba-
jos ingresos y tradiciona-
Imente desatendidas con
informacién, recursos,
salud publica, servicios
sociales, educacion, vivi-
enda y sistemas legales.
Durante la pandemia,
por ejemplo, las Pro-
motoras fueron “traba-
jadores esenciales” que
brindaban educacién, ex-
tensiéon y coordinacion
de servicios de COVID
a quienes de otro modo
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no podrian ser contact-
ados. Son embajadores
confiables de recursos
comunitarios que se han
vuelto cada vez mads vital-
es en la configuracién de
la prestacién de atencién
médica para las comuni-
dades de color en los Es-
tados Unidos.

Con la creaciéon del
Grupo de Trabajo de
Asesorfa y Supervision
de Promotoras en la
Agencia de Salud y Ser-
vicios Humanos, Pro-
motoras proporcionarfa
aportes valiosos sobre
capacitaciéon, extension
y prestacion de servicios
de salud como las voces
de las comunidades que
mds necesitan estos ser-
vicios.

efirstbank.com/buennegocio

866.239.6000
Miembro FDIC

Hacer crecer un negocio es estresante,
los servicios bancarios para negocios
no deberian serlo.

Con mas de 100,000 negocios que en la actualidad realizan actividades

bancarias con FirstBank, sabemos como eliminar el estrés de los servicios

bancarios para negocios. A través de un excelente seruvicio al cliente,

poniendo enfasis en sus metas y con un enfoque en la gestion de riesgos,

nosotros no anadimos estrés; lo eliminamos.
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La National Police Dog Foundation organizo el Servicio
Conmemorativo Anual de 1a Policia Nacional K-9

HONORING OUR FALLEN K9 HEROES OF 2023
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VIERNES
1 1 pasado sdba- a las agencias policiales
103F° do, se llevd a a comprar y capacitar
b— — cabo la ceremo- K9 de reemplazo para
SABADO nia en el Na- aquellos que han cai-

tional Law Enforcement do en el cumplimiento
1 101F° Officer Memorial, en del deber. La National
b 4 Washington DC. Police Dog Foundation
(DOMINGO El servicio conmemo- busca donantes y patro-
| rativo incluyé una cere- cinadores para ayudar
|19 1°°F° monia de colocacién de  al K9 Memorial Fund.
—_._ 2.4 ¥ ofrendas florales para Considere hacer wuna
[LUNES honrar la memoria de donacién al Fondo Con-
los policias K9 caidos memorativo K9 para
20 91F° que dieron sus vidas en  continuar este evento y
b —q cumplimiento de su de- mantener fuertes nues-
MARTES ber en 2023. El evento tras unidades K-9. Las
fue abierto al publico. donaciones ayudan (sin
2 1 9 oFP Junto con el lanzamien-  limitarse a) el reemplazo
— 7| to del Servicio Conmem- vy la capacitaciéon de los
MIERCOLES orativo, la Fundacién K9 caidos y el Servicio
Nacional del Perro Conmemorativo Anual
22 92 FF Policia estableci6 el Fon- de la Policia K-9.
e ML et Y | do Conmemorativo K9
en 2018. El fondo ayuda
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QUE SIGA LA FIESTA
ASEGURANDO GLOBOS METALICOS

D desea recordar a todos que las celebraciones en cualquier ¢poca del afio
F:rut*r.'h-l'l festivas v Seguras.

Para aprovechar al D le pide que mantenga globos hechos con
material metilico atados de forma segura.

Al hacerlo, ayudari a evitar un riesgo para la seguridad piblica al prevenir
apagones de luz.

iY eso es algo para celebrar!

¥ cuandeo terminen las festividades, IID le agradece por desinflarlos y
desecharlos adecuadamente.
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Lideres tribales, lideres comunitarios y veteranos aplauden el
apoyo del Senador Padillayel Representante Ruiz para el
propuesto Monumento Nacional Chuckwalla

HATIDNAL MONUMENT
Coachella, CA

ideres tribales, lideres

comunitarios y vetera-

nos hoy aplauden el lid-

erazgo del Senador Alex
Padilla y el Representante Raul
Ruiz, M.D., en su apoyo hacia el
propuesto Monumento Nacion-
al Chuckwalla en el Desierto de
California. El Senador Padilla y el
Representante Ruiz enviaron una
carta al Presidente Biden jun-
to con el resto de la delegacion
de California en el Congreso
instdndolo a usar la Ley de An-
tigiedades para designar dicho
monumento. El Senador Padilla
también presentd un proyecto de
ley en el Senado que el Represen-
tante Ruiz volvié a presentar en
la Cdmara de Representantes con
este mismo objetivo.

“Por miles de anos los indige-
nas cahuilla del desierto Torres
Martinez han vivido en las tierras
dentro del propuesto Monumen-
to Nacional Chuckwalla”, afirmé
Thomas Tortez, presidente de los
Indigenas Cahuilla del Desierto
Torres Martinez. “Esta drea con-
tiene miles de sitios culturales
y objetos de suma importancia
para la historia e identidad de
los indigenas cahuilla del desier-
to Torres Martinez. Expresamos
un fuerte apoyo hacia la desig-
nacién del Monumento Nacion-
al Chuckwalla y agradecemos al
Senador Alex Padilla por su lider-
azgo en este tema”.

Las tierras contempladas en el
propuesto Monumento Nacional
Chuckwalla incluyen aproxima-
damente 627,000 hectdreas de
tierras publicas. Estd ubicada en
la parte sur del Parque Nacional
Joshua Tree y llega hasta la region
del Valle de Coachella en el oeste
y cerca del rio Colorado en el este.
Hoy lideres tribales y activistas
locales se unieron al Senador Pa-

dilla y el Representante Ruiz en
Washington, D.C. para agradecer-
les por su liderazgo y para presen-
tar peticiones de apoyo por parte
de miembros de la comunidad.

“Estas tierras comprenden nues-
tros origenes, historia, canciones,
ceremonias religiosas, sitios an-
cestrales, senderos, petroglifos,
artefactos y calcografias que se
encuentran a lo largo de nuestros
territorios tradicionales”, dijo
Jordan D. Joaquin, presidente
de la Tribu Indigena Fort Yuma
Quechan. “Nuestra identidad estd
grabada en el paisaje desde el
comienzo del tiempo y seguimos
persistiendo en tiempos moder-
nos, aun cuidando de estas tier-
ras. Expresamos nuestro rotundo
apoyo para el propuesto Monu-
mento Nacional Chuckwalla”

Estas son las tierras de los pueb-
los Iviatim, Niwl, Pipa Aha
Macav, Kwatsdan y Maara’yam,
también conocidos como las na-
ciones Cahuilla, Chemehuevi,
Mohave (CRIT Mohave), Quec-
han y Serrano. A través de esta
propuesta también se propone
proteger aproximadamente
17,000 hectdreas de tierras publi-
cas en las Montarias Aguila, adya-
centes al Parque Nacional Joshua
Tree.

“Los Agrupamientos de Indige-
nas Cahuilla fuertemente apoy-
an la creaciéon del Monumento
Nacional Chuckwalla”, expresd
Erica Schenk, presidenta del
Agrupamiento de Indigenas Ca-
huilla. “Esta drea incluye sitios
poblanos, campamentos, minas,
sitios para procesar alimentos,
fuentes de energia, senderos,
glifos, historias y sitios que in-
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spiraron canciones. Todo esto
evidencia la relacion estrecha y
espiritual de los indigenas Ca-
huilla y otras tribus a estas tierras
desérticas”.

La proteccion de estas tierras
publicas ayudaria a asegurar un
acceso mas equitativo a la na-
turaleza para las comunidades
del este del valle de Coachella y
dreas aledanas. Algunos sender-
os populares y lugares de interés
que serfan protegidos como parte
del monumento incluyen Canén
Pintado y Canén de Box en el
drea de Mecca Hills, el sitio para
acampar Corn Springs y el sende-
ro Bradshaw.

“El propuesto Monumento Na-
cional Chuckwalla contribuirfa
a cerrar la brecha existente que
impide a los latinos estar en la
naturaleza”, asentd Iris Gutiér-
rez, presidenta de la Cdmara de
Comercio High Desert. “Estudios
indican que personas de color, de
comunidades de bajos ingresos y
familias con ninos son los mds
privados de los beneficios que
se gozan al convivir con la natu-
raleza. Agradecemos al Senador
Padilla por su liderazgo en pro-
poner el Monumento Nacional
Chuckwalla y contribuir a que
nuestras comunidades tengan ac-
ceso a la naturaleza”.

El propuesto monumento
también serd importante a los
esfuerzos estatales para combatir
el cambio climdtico y conservar
la biodiversidad. Dado el tamano
del monumento, ayudarfa alca-
nzar de manera sustancial los
compromisos estatales y federales
de proteger al menos 30% de las
tierras publicas y aguas costeras
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para el 2030. Algunas especies
que se beneficiarian serfan el
lagarto chuckwalla, la tortuga
desértica y el borrego cimarrén.

“Gracias Senador Padilla por
liderar los esfuerzos para designar
al nuevo Monumento Nacional
Chuckwalla”, expresé Frank Ruiz,
director de los programas del
Mar de Salton y del desierto para
Audubon California. “A medida
que nuestras comunidades se en-
frentan a los impactos del cambio
climdtico, esta designacion serfa
un paso critico para proteger los
sitios especiales a los cuales tan-
to personas como aves necesitan
acceso. Ademds de preservar hab-
itats vitales y proteger la biodi-
versidad del drea, la designacién
también asegurard que residentes
locales podrdn tener acceso a la
naturaleza”.

El propuesto Monumento Na-
cional Chuckwalla complementa
las metas del Plan para la Con-
servacion de Energia Renovable
Desértica (DRECP), el cual iden-
tifica dreas adecuados para el
desarrollo de energia renovable
asi como tierras que deberian
ser salvaguardadas por su valor
biolégico, cultural y recreativo,
entre otros. No tiene conflictos
con el desarrollo de energia ren-
ovable y, de hecho, los limites del
monumento se delinearon de-
liberadamente para evitar dreas
identificadas por el DRECP para
desarrollo. El DRECP también
identificd varias tierras dentro
del propuesto monumento como
importantes para ser conservadas
por su valor bioldgico. Proteger
estas tierras de manera perma-
nente ayudard a cumplir con la

meta del DRECP de lograr un
balance entre el desarrollo y la
conservacion.

Designar este monumento na-
cional también podria ayudar a
presentar la historia militar del
desierto de California (en inglés)
al proteger sitios de entrenamien-
to como el Campamento Young
y el Campamento Coxcomb. Estas
localidades fueron usados por el
General Patton para entrenar a
las tropas estadounidenses para
combate en el extranjero durante
la Segunda Guerra Mundial. Mds
aun, proteger las tierras publicas
del desierto es favorable a las in-
stalaciones militares actuales al
prevenir desarrollos que pudier-
an afectar el espacio aéreo militar.

“Aplaudimos al Senador Padil-
la por liderar la propuesta para
crear el Monumento Nacion-
al Chuckwalla”, afirmé Janessa
Goldbeck, directora ejecutiva de
Vet Voice Foundation y una vet-
erana del Cuerpo de Infanterfa
de la Marina. “Consideramos que
proteger estas tierras publicas es
una extension del servicio a nues-
tro pais y el deber de cualquiera
que se considere un patriota”.

El Senador Padilla, el Represen-
tante Ruiz y lideres locales le es-
tdn pidiendo al Presidente Biden
que designe el Monumento Na-
cional Chuckwalla mediante la
Ley de Antigliedades. Esta ley de
1906 le permite a los presidentes
designar tierras y aguas publi-
cas ademds de sitios culturales e
histéricos como monumentos
nacionales mediante una procla-
macién presidencial.

El Senador Padilla y el Rep-
resentante Ruiz también estin
haciendo un llamado para la
designacién del Monumento Na-
cional Chuckwalla para honrar
a la soberania tribal y presentar
alternativas para que las tribus
administren sus tierras de origen
en colaboracién con las agencias
federales. El monumento pro-
puesto es parte de un paisaje vivo
que tiene un valor espiritual y
recursos culturales y naturales
interconectados que siguen sus-
tentando el bienestar y la super-
vivencia de los pueblos indigenas
en la actualidad.

“Las Tribus Indigenas del Rio

Colorado (CRIT, por sus siglas en
inglés) apoyan la proteccién per-
manente y extendida de tierras
ancestrales y el paisaje cultural a
través de la designacion del Mon-
umento Nacional Chuckwalla”,
dijo Amelia Flores, Presidenta
de las Tribus Indigenas del Rio
Colorado. “Esta designacién pro-
tegeria estas tierras ancestrales y
llevarfa a un didlogo necesario y
a conciencia. Las CRIT has traba-
jado arduamente para preservar
y proteger las aguas, los recursos
y los sitios sagrados. Esta desig-
nacién serfa una clara afirmaciéon
de la conexidn espiritual, cultural
y ancestral que las CRIT tienen
con estas tierras”.

El monumento propuesto ha
generado apoyo local diverso, in-
cluyendo oficiales locales electos
actuales y anteriores, la Tribu In-
digena Fort Yuma Quechan, los
Indigenas Cahuilla del Desierto
Torres Martinez, los Agrupamien-
tos de los Indigenas de la Misién
de las Veintinueve Palmas, la
Tribu Indigena Chemehuevi, el
Comité de los Sabios Mojave de
las Tribus Indigenas del Rio Col-
orado, los Agrupamientos de In-
digenas Cahuilla, las ciudades de
Banning, Cathedral City, Desert
Hot Springs, Indian Wells, Indio
y Palm Springs, negocios locales,
diferentes Camaras de Comercio
y residentes del este del Valle de
Coachella y dreas aledanas.

“Gracias, Senador Padilla y Rep-
resentante Ruiz por su apoyo a la
juventud del valle de Coachella”,
expresé Lee Espinoza del Club de
Boxeo del Valle de Coachella. “A
lo largo de los anos he inculcado
a muchos jovenes atletas— varios
que se han convertido en campe-
ones mundiales— un amor por
sus comunidades y la disciplina
del boxeo. Nuestras familias en
el este del valle de Coachella de-
ben tener acceso a instalaciones
deportivas y recreacién al aire
libre para mejorar su salud fisi-
co y mental. La designacién del
Monumento Nacional Chuck-
walla le brindard a los residentes
una opcion ficil y de bajo costo
para la recreacién al aire libre a
la vez que se protegen nuestras
tierras publicas para futuras gen-
eraciones”.
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Mosquitos en la ciudad de Coachella dan
positivo para el virus del Nilo Occidental

Serving Public Health Since 1928

Valle de Coachella

Los  mosquitos

capturados  en
una recoleccién
de rutina en la

ciudad de Coachella di-
eron positivo con el Vi-
rus del Nilo Occidental
(WNV). Esta primera de-
teccion se localizd cerca
de la interseccién de Cal-
le Genoa y Avenida 53.

El Distrito de Control
de Mosquitos y Vectores
del Valle de Coachella
estd aumentando los es-
fuerzos con mds mon-
itoreo y llevard a cabo
tratamientos de control
de mosquitos segin sea
necesario para reducir el
numero de mosquitos e
interrumpir la transmis-

i6n del virus en el drea.

No casos de virus en
humanos han sido re-
portados en el Valle de
Coachella.

Acerca del virus del
Nilo Occidental.

El virus del Nilo Occi-
dental se propaga cuan-
do un mosquito hembra
pica a un ave infectada.
El mosquito entonces
puede ser el portador del
virus y asi mismo puede
transmitir el virus a los
seres humanos. Las per-
sonas que estdn infect
adas no siempre tienen
sintomas. Sin embargo,
otros desarrollan fiebre,
dolor de cabeza y dolores
de cuerpo. En unos casos
hospitalizacién es nece-
saria, y en casos raros la

muerte puede ocurrir. Si
presenta sintomas con-
sulte con su médico.

Prevenga la picadura de
mosquitos:

« Evite actividades al
aire libre durante el
amanecer y al atardecer
porque es cuando los
mosquitos estdn mds ac-
tivos.

« Utiliza repelente de in-
sectos con Ingredientes

Alerta de mosquitos

Es un esfuerzo comunitario. Haz tu parte para
iCombatir la mordida!

Los mosquitos pueden poner huevos en solo una cucharada de

agua.

Los platillos de plantas bajo de las plantas exteriors son la
fuente de reproduccion mas comdn,

Fuentes Co

{

munes De Cria

Vacie y drene el agua estancada en todos los recipientes:

plantas y platillos al aire libre, pila para aves, cubetas,
llantas y juguetes exteriores para garantizar que no se
desarrollen mosquitos en su jardin.

Recuerde cepillar los recipientes semanalmente para eliminar los huevos.

Para obtener mas informacién, comuniquese con el
Distrito de Control de Mosquitos y Vectores del Valle de
Coachella al (760) 342-8287 o www.cvmosquito.org

registrados por la EPA-
como DEET, picaridin,
aceite de eucalipto de
limén, o IR3535 (sigue
las indicaciones en la et-
iqueta del producto).

« Ctibrase. Use camisa de
manga larga y pantalén
cuando los mosquitos es-
tdn mds activos.

* Revise que los mos-
quiteros de puertas y
ventanas estén en buen
estado y asi evitar que

los mosquitos entren a
tu casa.

Prevenga los mosquitos
alrededor de tu casa:

* Revise los drenajes del
césped para ver si hay
agua y suciedad. Limp-
ie los desagiies regular-
mente.

* Inspecciona tu patio
en busca de fuentes de
agua estancada. Drena
el agua que se acumula

bajo plantas y macetas,
estructuras de banos
para aves, llantas, y cual-
quier otro recipiente que
puede acumular agua.

* Recuerda de limpiar y
tallar semanalmente re-
cipientes con agua para
tus mascotas.

« Las piscinas, estanques
y fuentes requieren
bombas de circulacién y
un mantenimiento fre-
cuente.

La Presidenta del sindicato United Farm Workers, Teresa Romero, recibio la Medalla Presi-
dencial de Honor, en una presentacion del Presidente Joe Biden el viernes 3 de mayo de 2024,
en la Casa Blanca en Washington D.C. “Para mi, la Medalla Presidencial de la Libertad sig-
nifica las personas a las que sirvo estdn siendo vistos al mds alto nivel’, afirmd el Presidente
Romero. “Su trabajo, sus habilidades, su sacrificio y su coraje no se pasan por alto hoy. Es un
honor para mi estar aqui representando a los trabajadores agricolas”. Sus invitadas al evento

fueron miembros y trabajadores agricolas de la UFW Rosa Maria Silva De Rodriguez, Maria

Garcia y Asuncion Ponce, quienes, en 2022, marcharon 335 millas para que los trabajadores
agricolas de California pudieran mejorar su capacidad de votar en las elecciones sindicales.
Foto cortesia/La Casa Blanca
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Junior H presenta $ad Boyz Mania, gira en Estados
Unidos comenzando en Acrisure Arena
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Palm Desert

Fotos cortesia de Live-
Nation y Rancho Humil-
de

UNIOR H, uno

de los artistas mads
exitosos del géne-

ro musical urbano
mexicano, anuncia

hoy su $AD BOYZ MA-
NIA - US TOUR 2024,
su regreso a la carretera
después de una exitosa
carrera en 2023 que ag-
oté mads del 50% de su
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gira por Norteamérica.

Producida por LIVE
NATION y RANCHO
HUMILDE, la gira visi-
tard veinte ciudades en
todo el pais, comenzan-
do Sabado, 13 de Julio,
en el Acrisure Arena en
Greater Palm Springs,
California.

Boletos disponibles a
través de una venta gen-
eral en LiveNation.com.

Los fans pueden esper-
ar que JUNIOR H inter-
prete éxitos de su ulti-
mo 4lbum titulado $AD

Vann
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BOYZ 4 LIFE II, el cual
ya cuenta con 1.4 MIL
MILLONES de reproduc-
ciones en plataformas
digitales tan solo cinco
meses después de su lan-
zamiento.

En el dltimo ano, la car-
rera de JUNIOR H ha
experimentado un im-
presionante crecimiento.
Solo en Spotify, cuenta
con 26 millones de oy-
entes mensuales y mds
de 3.3 MIL MILLONES
de reproducciones de
sus 10 canciones mds es-

cuchadas. Estas cifras le
han valido multiples cer-
tificaciones de oro y pla-
tino, destacando el tra-
bajo dedicado del artista
que se estd estableciendo
constantemente  como
uno de los artistas mads
influyentes de la musica
latina.

El 25 de abril, JUNIOR
H y Rel B lanzaron el
sencillo titulado “Un
Desperdicio”. En su prim-
era semana, este sencillo
acumulé mds de 16 mil-
lones de reproducciones
en Spotify y YouTube,
alcanzando los primeros
lugares en las principales
listas de reproduccién
de wvarias plataformas
digitales. Pronto lanzara
nueva musica, que tam-
bién formard parte de su

repertorio en esta nueva
gira por los Estados Uni-
dos.

Fecha de
ciones:

Presenta-

Sdb, Jul 13
Palm Springs, CA
Acrisure Arena
Vie, Jul 19
Chula Vista, CA
North Island Credit
Union Amphitheatre
Sdb, Jul 20
Reno, NV
Reno Events Center
Vie, Ago 2
San Antonio, TX
Frost Bank Center
Sdb, Ago 3
Laredo,TX
Sames Auto Arena
Sdb, Ago 10
Bristow, VA
Jiffy Lube Live
Sdb, Ago 17

Charlotte,NC
PNC Music Pavilion
Vie, Ago 23
Houston, TX
Toyota Center
Sdb, Ago 24
Hidalgo,TX
Payne Arena
Vie, Sep 6
Fresno, CA
Save Mart Center at

Fresno State
Vie, Sep 13
Atlanta, GA
State Farm Arena
Vie, Sep 20
Tulsa, OK
BOK Center
Sdb, Sep 21
Dallas, TX
Dos Equis Pavilion
Vie, Oct 4
Portland, OR
Alaska Airlines’ Theater
of the Clouds
Sdb, Oct 5
Kent, WA
Accesso ShoWare Center
Vie, Oct 11
Los Angeles, CA
BMO Stadium
Sdb, Oct 12
Las Vegas, NV
Michelob ULTRA
Arena
Vie, Oct 18
Newark, NJ
Prudential Center
Vie, Oct 25
Phoenix, AZ
Talking Stick Resort
Amphitheatre
Sdb, Oct 26
El Paso, TX
UTEP Don Haskins
Center
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Pumping oD En-u-lﬂl
Saptic Tanks = Greoss Traps = Drain Cleaning I E Ej 2 4

La compania #1
del Valle de Coachella
Bombeo de Tanyues Sépticos

Bombeos Comerciales
Limpieza de Desagues

Oscar Bolaiios | SMOG

760-819-

442 300 2699 r

S.tat_eﬂf Califormia

LICENSED Visita nueslra

nueva ubicacion

@ 51701 Hwy 111, Space B3
=<l Coachella, CA 92236
I_‘rrmu =@ ) o, =

$10de descuento en su proximo

smog al presentar este cupon.

#Servicio - Reparacion - Instalacion
Servicio y mantenimiento de Calefacciones

Heater Service
Servicio profesional a grandes precios.
Sirviendo a todo el Valle de Coachella y sus alrededores

1) Especiales todo el verano

’ Aaen su servicio o reparacion
de su AC/Calefaccion o
Mini-Split
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Domltllo GarciaPena, El Gallo
de Nuevo Leon esta de Festejo

Queremos desearle un Feliz Cum-
pleanios a nuestro amigo, colabora-
dor y cantante el Sr. Domitilo Garcia
Pena El Gallo de Nuevo Leon de par-
te del Informador Del Valle, Felices
83 anos, bendiciones y mucha salud.
Para comunicarse con Domitilo lla-
mar al: (760) 609-9613 o siguelo en
youtube por estos canales...
https://www.youtube.com/
watch?v=_ECyWGqleUQ
https://www.youtube.com/
watch?v=Rw7LvPBIjKE
https://www.youtube.com/
watch?v=QZUY5vjr3Is

PERSONA DESAPARECIDA
GABRIEL ARTURO AVILA

onti | | d B
;uima ltamada el- Posiblemente visto por Gitima ver:

Hemet, California Pﬂl DMH“IIIIIII__ )

! Bt

Edad: 45 Gabriel Avila fue visto por Gltima vez

. en Hemet,CA. Gabriel tiene muchos
Sexo: Masculino tatuajes: Los mas visibles en el
Raza: Hispano estémago, la cabeza, y una manga en
Estatura: 57 el brazo (un retrato de mujer). LTiene
Peso: 150 Lb alguna informacién? Llame al

- Departamento del Sheriff del Condado
Cabello: Negro/Gris/Calvo de Riverside al 951-776-1099.

Djos: Gales Caso # D231380063

(951) 776 1099

0 al Departamento de Policia de Indio

T S 3 del Valle * El informador del Valle es una pubhcac1on semanal gratuita,
Aqul puede aparec“ SU anuncio cada jueves en el Valle de Coachella. Nuestros lectores suman
Llame hoy mismo para anunciar sus mads de 40,000.
servicios o productos, cubrimos el Este * La administracion no se hace responsable del contenido de los
del condado de Riverside, el Valle de Coachella, anuncios y articulos de los columnistas, pues no precisamente
Palm Springs, Norte del Valle Imperial, Lithium Valley reflejan el sentir de esta Casa Editorial.
: y érea de Salton City. * No se permite la reproduccion parcial ni total de nuestro mate-
Iulnhlw rial sin el permiso escrito por El Informador del Valle.
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MSWD anuncia ofertas de
reembolso mejoradas que
promueven conservacion
y ahorro de agua

Desert Hot Springs

ission

Springs

Water Dis-

trict reaf
irma su compromiso de
apoyar la conservacién
del agua al anunciar
ofertas de reembolsos
nuevas y mejoradas. Es-
tas iniciativas permiten
a los clientes actualizar
sus  electrodomésticos
y accesorios mientras
contribuyen a un futuro
sostenible.

“Estamos  encantados
de presentar estas ofertas
de reembolso mejoradas,
lo que refuerza nuestra
dedicaciéon para ayudar
a nuestra comunidad a
conservar agua y ahor-
rar dinero”, dijo la subdi-
rectora general Marion
Champion, quien dirige
los programas de conser-
vacién del distrito. “Al in-
centivar la adopcién de
tecnologias eficientes en

el uso del agua, podemos
trabajar colectivamente
hacia un futuro hidrico
mads sostenible”.

Las ofertas de reembol-
so recientemente mejo-
radas incluyen lo sigui-
ente:

Lave mds  usando
menos: los  clientes
pueden recibir un reem-
bolso de $150 si se actu-
alizan a una lavadora de
bajo consumo de agua
con un factor de agua de
seis (6) 0 menos.

Reemplace y ahorre:
MSWD ofrece dos reem-
bolsos por reemplazar
inodoros viejos e inefici-
entes con modelos que
ahorran agua.

Inodoros de flujo ul-
trabajo: reemplace su
inodoro antiguo con un
modelo nuevo que use
1.28 galones por des-
carga (GPF) o menos y
reciba un reembolso de
hasta $100.

Inodoros premium de

Visite

para ahorrar agua, tiempo y dinero!

alta eficiencia: actualice
a modelos premium que
usen 1.1 GPF o0 menos o
modelos de doble descar-
ga que usen 1.1/1.6 GPF
0 menos y reciba hasta
un reembolso de $150.

Tome el control con
controladores de riego
inteligentes:  actualice
los sistemas de riego con
controladores inteligen-
tes basados en el clima
con capacidad de apaga-
do por lluvia. Los reem-
bolsos estdn disponibles
para clientes residencia-
les y comerciales, con re-
embolsos de hasta $150
para dispositivos, hasta
$100 para instalacién
profesional para vivien-
das unifamiliares y hasta
$5,000 para propiedades
comerciales 0 HOA.

Reconsidere su césped:
MSWD continta ofreci-
endo $2 por pie cuadra-
do para reemplazos de
césped, alentando a los
clientes a repensar las
opciones de jardineria
tradicionales.

Para obtener mds in-
formacion, incluidos los
términos y condiciones,
visite www.mswd.org/re-
bates o comuniquese con
MSWD al 760-329-6448
ext. 120 o 145.

Mh#ﬂnh)

Se puede acceder al portal de agua
CustomerConnect, disenado para
computadoras y dispositivos moviles,
en MSWD.org/CustomerConnect
ofrece una gran cantidad de

informacion y perspectivas sobre el

uso del agua.

1.
¥ iRegistrese 2.

hoy!

Visite MSWD.org/CustomerConnect
Ingrese su nimero de cuenta MSWD
y codigo postal.

3. Haga clic en "Buscar mi cuenta” para
configurar su nombre de usuario y
contrasena.

Los pioneros del concepto
“Pet Resort” celebran 20 anos

Indio

www.TheGrandPaw.
com

on experi-
encia en di-
versas indus-
trias de alta
tecnologia, William vy
Jennifer Hamilton se
establecieron en el Val-
le de Coachella con Ia
visién de crear un resort
de lujo, jpara mascotas!
Hoy en dia, The Grand
Paw Pet Resort en Indio
es el sueno de cualqui-
er perro: un campus de
2.5 acres con 3 edificios
de juegos interiores, pi-
scinas, varios patios de
juegos al aire libre y un
saléon de belleza.
“Querfamos crear un
lugar donde nos sintiéra-
mos comodos llevando a
nuestros propios perros
y realmente no habia
nada parecido en el de-
sierto, asi que compra-
mos una propiedad que
no tenia nada mds que

una pequena casa que
se construyé en 1937 y
Construimos el resto del
campus”, dijo Jennifer
Hamilton.

Si bien Grand Paw
atiende principalmente
a una clientela canina y
felina, el complejo tam-
bién ha albergado aves,
conejillos de indias, tor-
tugas e incluso un pez
dorado.

Los duenos de mascotas
que utilizan el servicio
de guarderia para per-
ros de The Grand Paw
son en su mayoria per-
sonas mayores activas
que juegan golf, visitan a
amigos y van de compras
durante el dia. “Tenemos
perros que han estado
con nosotros durante 15
anos”, dijo Hamilton.

“Cuando llegas a nues-
tro lobby, verds muchas
marcas de rasgunos en el
exterior de la gran puerta
de madera y creo que ese
es nuestro mayor recla-
mo a la fama: los perros
simplemente no pueden
esperar para entrar. Y lu-

ego, cuando los duenos
vienen a recogerlos, algu-
nas mascotas se acuestan
en el vestibulo porque
simplemente no quieren
irse. Es fantdstico para tu
perro tener sus propios
amigos a los que visita
todos los dias”, dijo.

El Grand Paw también
ofrece alojamiento de
lujo para pasar la noche
para mascotas. “Las suites
son habitaciones grandes
con puertas francesas y
televisores con videos
relacionados con perros,
una bonita cama mull-
ida y cortinas para may-
or privacidad. Nuestras
cabanas son un poco mas
bdsicas, pero aun asi muy
bonitas, con puertas de
cristal para que el perro
pueda ver todo lo que
sucede. Animamos a los
clientes a que traigan su
propia ropa de cama, co-
mida, golosinas y juguet-
es para que su mascota
se sienta como en casa”,
dijo.

“Esta es nuestra segunda
carrera y s6lo queremos
seguir haciendo lo que
hacemos realmente bien.
Estamos en una época
en la que realmente no
buscamos expandirnos a
otras ubicaciones, pero
queremos continuar
brindando la mejor cal-
idad y seguridad a nues-
tros clientes y deleitarlos
en el proceso”.

The Grand Paw estd
ubicado en 51570 Jack-
son Street en Indio. Visi-
ta TheGrandPaw.com.

Consejeria Del Joslyn Center

Nuestros consejeros brindan las herramientas para
ayudar a identificar y resolver los problemas que surgen
de los factores estresantes de la vida para mejorar la
calidad de vida en general y reducir el impacto negativo
del estrés y ansiedad en nuestras vidas. Nuestros
consejeros estan capacitados en un enfoque reconocido
a nivel nacional para individuos y familias. Ofrecemos
asesoramiento en inglés y espafol sin costo alguno.

i

RESOLUCION DE PROBLEMAS

ESTRATEGIAS PARA

LOS DESAFIOS DE HOY

Estrés

Ansiedad
Depresion
Relaciones

Lo que te mantiene despierto
por la noche

Bilinglie Espainol e Inglés ...

Programe una cita GRATUITA

con un consejero hoy.

760-895-4656

Llame para programar una cita cerca de usted.

Palm Desert o Indio.
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Fundacion San Diego Zoo Wildlife Alliance y La Universidad
Estatal de San Diego unen fuerzas en una investigacion sin

precedentes sobre serpientes de cascabel

SDSU

San Diego,CA

a San Diego

Zoo  Wildlife

Alliance y la

San Diego State
University (SDSU) estdn
uniendo fuerzas para
marcar el comienzo de
una nueva forma de es-
tudiar las serpientes. En
una colaboracién entre
la San Diego Zoo Wild-
life Alliance y Rulon
Clark, Ph.D., profesor
de biologia en la SDSU,
varios bidlogos estdn
monitoreando serpientes
de cascabel salvajes con
transmisores externos y
acelerometros. Anterior-
mente, los dispositivos
de telemetria en serpien-
tes debfan implantarse
quirdrgicamente, lo que
limitaba gravemente
esta drea de estudio. La
San Diego Zoo Wild-
life Alliance y la SDSU
se encuentran entre los
primeros en utilizar tec-
nologias de aceleracién
para el estudio de las ser-
pientes.

El programa de inves-
tigacion se centra en las
serpientes de cascabel
diamante rojo en la res-
erva de biodiversidad del
‘Safari Park’ en la ciudad
de Escondido, Califor-

San Diego State
University

nia. Histéricamente, el
movimiento y el com-
portamiento de las ser-
pientes de cascabel han
sido dificiles de estudiar
y hasta ahora no ha sido
posible tener el cono-
cimiento de lo que hacen
las serpientes salvajes en
todo momento. Las ser-
pientes de cascabel pasan
la mayor parte del tiem-
po inmdviles para evadir
a los depredadores o ten-
der una emboscada a sus
presas, y la observacion
humana directa inter-

fiere con sus comporta-
mientos naturales. Mon-
tar pequenas cimaras en
hdbitats nativos permite
a los investigadores mon-

San Diego Zoo
Wildlife Alliance

itorear indirectamente
el comportamiento de
una serpiente, pero la
San Diego Zoo Wildlife
Alliance y la SDSU han
ido un paso mds alld al
implementar tecnologias
de vanguardia de nuevas
maneras para obtener un
panorama completo.
“Mdés alld de ser in-
creiblemente fascinantes
y dindmicas, las serpien-
tes de cascabel diamante
rojo son fundamentales
para la salud del ecosiste-
ma”, comento Jeff Lemm,
especialista en programas
de conservaciéon de la

\ive consients
fiel agua

Es facil. Consulta con tu agencia de agua y
pregunta por reembolsos disponibles, para ahorrar
agua, dinero, y mejorar la apariencia de tu hogar.

CVWaterCounts.com.

COUNTS

DEEERT!WhTER NSWD

0006

San Diego Zoo Wildlife
Alliance. “Tienen uno
de los hdbitats menos
extensos de serpientes de
cascabel en los Estados
Unidos, pero la reserva
de biodiversidad en el
San Diego Zoo Safari
Park es un centro de ac-
tividad para esta especie.
Fue una progresion nat-
ural aprovechar la expe-
riencia de la Universidad
Estatal de San Diego y
el laboratorio de Rulon
Clark para llevar esta in-
vestigacién al siguiente
nivel”.

Se fijan transmisores

no invasivos a la base
del cascabel de la serpi-
ente con una pequena
cantidad de pegamento e
hilo, y los acelerémetros
especialmente disefiados
para éstas especies se co-
locan externamente cer-
ca del cuello. Los trans-
misores permiten a los
investigadores  rastrear
la ubicacion de cada
serpiente en diferentes
momentos a lo largo del
ano. Los acelerOmetros,
similares a la tecnologia
que se encuentra en
los teléfonos moviles,
miden la direccién y la
velocidad, recopilando
75 datos de informacion
cada segundo para crear
un rastro de aceleraciéon
tridimensional continuo.
Las tecnologias discretas
no afectan el comporta-
miento de las serpientes
y eventualmente cada
dispositivo caerd al suelo
que, al ser recuperados
por los investigadores,
no danan el medio am-
biente.

La tecnologia de apren-
dizaje automadtico se basa
en patrones de datos de
aceleracion y videos del
comportamiento  com-
probado de la serpiente,
y luego recrea el perfil de
conducta de la serpiente
cuando no estd siendo

i

._.. “
monitoreada. El objetivo
a largo plazo del proyec-
to es construir un con-
junto completo de datos
de comportamiento a es-
cala fina para esta impor-
tante especie y ayudar a
los cientificos a compren-
der su relacién ecoldgica
con otros animales en el
medio ambiente, su rel-
acion entre si y detalles
importantes sobre su
conservacion y ecologia.

“Yo llamo a esto un en-
foque de historia natural
de préxima generacion”,
dijo Clark. “Estamos to-
mando algunas de estas
tecnologias reciente-
mente desarrolladas para
la ecologia y el compor-
tamiento, y aplicdndolas

a este tipo de animales.
La tecnologia de aceler-
ometria estd transfor-
mando nuestra capaci-
dad para comprender lo
que hacen los animales
cuando nos es imposible

verlos. Nos permite
comprender lo que estd
sucediendo incluso en
ausencia de observacién
directa”.

Muchas especies de
serpientes enfrentan
amenazas en su drea de
distribucién nativa, in-
cluida la fragmentacién
y destruccion de su hdb-
itat. Los atropellamien-
tos por parte de los ve-
hiculos en los cruces de

carreteras se encuentran
entre las principales cau-
sas de muerte, particu-
larmente de serpientes
de cascabel en el sur de
California. Estudios an-
teriores han demostrado

que existen diferencias
genéticas entre las pobla-
ciones de serpientes en
diferentes lados de una
autopista. Al compren-
der el comportamiento
de las serpientes de casca-
bel, los cientificos esper-
an utilizar los datos para
ayudar a fundamentar
acciones correctivas, in-
cluido el determinar si
los cruces elevados para
la vida silvestre benefi-
ciarfan a las especies de
serpientes locales.

La reserva de biodiver-
sidad en el San Diego
Zoo Safari Park brinda
una incomparable opor-
tunidad para el estudio
cientifico y el desarrollo
de técnicas de monitoreo

y gestion. De los 1,800
acres que componen
el San Diego Zoo Sa-
fari Park, 900 estdn sin
desarrollar y albergan
grandes extensiones de
vegetacion costera de
matorrales. Ubicada en
el nexo de dos corredores
de hdbitat de importan-
cia regional, ésta reserva
tiene una diversidad ex-
traordinariamente alta
de especies originarias
albergando 16 especies
de serpientes nativas,
mds de las que se han
encontrado en cualqui-
er otro sitio del sur de
California, formando asi
una parte clave del siste-

ma mds amplio de dreas
protegidas interconecta-
das designadas para con-
servar la biodiversidad
regional tnica del conda-
do de San Diego a largo
plazo.
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Coachella Youth Sport Association

Coachella

£ Hoate ‘mem

o4 111 NEReTE

CYSASoccerleague@gmail.com

www.CYSASL.com

www.Facebook.com/CYSASL
www.instagram.com/cysa_soccer
www.instagram.com/cysa_coachella_clubdefutbol

Felladades al Goleador de la Categorla 17 del
equipo Club Alianza, Ivdn Lopez con 43 goles.

: e Felladades al equlpo AC Mllan de la Categoria 2017 por su
Felicidades a Alianza por su 2do lugar en la categoria 2017. 3er lugar.

m i 5§ﬂ'§g_rs

2021 avn 70 Fox

Felicidades al portero menos vencido de la Cate-
goria 2017 del Club Alianza, Christian Téllez.

$5,699**

CFO01228 LCEPDPLTIPG00122E LCEPESLAORG001935

(FOO0538 LCEPEVLBEPGO0053E [ (FOO3006 LCEPEWL15P6003006

$3 29 Lﬁ]ﬁﬁMltﬁMlDﬂﬂEll

$15,299%* |1$3,699* ..o f$3:699™* cneses

CF0O3241 LCEPEYLIXP&003241 CFO01364 LCEIVITIASRG001364

ﬁ?«éﬂff wnas AHO00.288.0011 [E 760'288-0011 n@

65550 N INDIAN CANYON DR PALM SPRINGS, CA 92262 Www.pa Imsprlngsmnlnrspnrts-tnm
www.palmspringsmotorsports.com 65550 N INDIAN CANYON DR PALM SPRINGS, CA 92262

**Price does not indude tax, title, doc fee, licensing or added dealer markup. **price doet not include tax. tille. doc foe. licentina or added desler mark
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El alto costo del Alzheimer en las mujeres

INIC MEDIA SERVICES

www.ethnicmediaservices.org

thnic Media Services en

sesiéon informativa para

los medios étnicos de

California con los profe-
sionales, investigadores, defensores
y narradores de primera mano del
Alzheimer, la segunda causa de
muerte en California, es la primera
campana del pafs destinada a conci-
entizar a la poblacién sobre el Alz-
heimer y fomentando la deteccién
temprana para que los pacientes,
sus familiares y cuidadoras puedan
llevar una vida mds sana.

Las mujeres se ven especialmente
afectadas por esta enfermedad:
representan casi dos tercios de los
diagnosticados y mds del 60% de
los cuidadores. Sin embargo, con 11
millones de mujeres en los EE. UU.
que viven con Alzheimer o cuidan a
alguien que lo padece, la enferme-
dad no es menos gravosa.

Las mujeres que tienen Alzhei-
mer, por un lado, corren el riesgo
de aislamiento social, diagndstico
erréneo y estigma, mientras que las
mujeres que cuidan a personas con
Alzheimer corren el riesgo de suftir
consecuencias personales, profesio-
nales y de salud mental adversas
debido a las responsabilidades de
cuidado informales y no remunera-
das.

De hecho, mds de un tercio de
los cuidadores de personas con de-
mencia en Estados Unidos son hijas,
mientras que el 19% de las mujeres
que cuidan personas con Alzheimer
han tenido que dejar su trabajo de-
bido a sus deberes de cuidado.

Dra. Wynnelena C. Canio, prac-
ticante de medicina geridtrica,
directora médica de la unidad de
cuidados intensivos para personas
mayores de Kaiser Permanente San
Rafael, miembro de la junta direc-
tiva de Servicios de defensa para
personas mayores del condado de
Sonoma, se sintié atraida por con-
vertirse en geriatra trabajando en
el Alzheimer por qué la comisién
del Gobernador Newsom, de la
cual ella era miembro, recomendé
la campana estatal contra el Alzhei-
mer y los desafios que ella ve y las
lecciones ha aprendido de su traba-
jo diario cuidando a pacientes con
Alzheimer.

Canio comenta que a menudo
acompanaba a sus abuelos a sus
visitas al médico cuando era nina,
estaba realmente fascinada con el
conocimiento y la capacidad de un
médico para curar a sus abuelos
tanto emocional como fisicamente,
ella querfa poder ayudarlos cuando

creciera, desafortunadamente su
abuelo muri6 cuando ella estaba en
la escuela secundaria, su abuela su-
frié multiples derrames cerebrales y
le diagnosticaron demencia.
Cuando Canio estaba en la univer-
sidad, fue voluntaria en varios hog-
ares de ancianos y hospitales en el
Area de la Bahia, sentfa una profun-
da sensacion de satisfaccién al ayu-
dar a los pacientes mayores, como
estudiante de medicina, le encanta
el desafio de manejar a los adultos
mayores, los problemas médicos y
psiquidtricos complicados y eso la
llevé a buscar un programa com-
binado de residencia en medicina
interna y psiquiatria en el Centro

Médico de la Universidad de Kansas
antes de su formacién en geriatria
en UCLA.

En 2019 el Gobernador New-
som anuncio la creacién de este
grupo de trabajo para poder dar
informacién de cémo California se
puede preparar para el aumento en
casos de Alzheimer y otras enferme-
dades que causan demencia, estos
numeros representan personas, his-
torias reales.

Se espera que el numero se dupli-
que para 2040 porque California no
solo cuenta con personas con de-
mencia sino q se estd volviendo una
poblacién diversa, las tendencias
demogrdficas crean la urgencia de
prepararse y responder a las necesi-
dades de todas las personas con de-

mencia y sus cuidadores.

El informe final del grupo de
trabajo incluyé 10 recomenda-
ciones principales dentro del plan
maestro para el envejecimiento, se
ha visto mucho progreso en los tl-
timos 4 anos, una de las recomen-
daciones es crear una campana de
concientizaciéon publica sobre la
enfermedad de Alzheimer que sea
multilingtie, multicultural e inter-
generacional.

El principal factor de riesgo para
el Alzheimer es la edad y California
alberga a mds adultos de 65 anos,
mds que cualquier otro estado,
destacando la necesidad de la edu-
caciéon y preparaciéon la campana

Take on Alzheimer’s es la primera
campana estatal sobre la enferme-
dad de Alzheimer fue desarrolla-
da por el Departamento de Salud
Publica de California para cambiar
la percepcién publica y reducir el
estigma que rodea a la enfermedad
de Alzheimer por lo tanto, como
mayo es un mes significativo para
las mujeres, estd el Dia de la Madre
y la Semana Nacional de la Salud
de la Mujer, habra una sesién para
discutir el impacto de la demencia
en las mujeres, particularmente en
las afroamericanas.

El riesgo de por vida de suftir de-
mencia de Alzheimer a los 45 anos
es aproximadamente uno de cada
5 para las mujeres y uno de cada
10 para los hombres, tragicamente,
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el miedo y el estigma a menudo
impiden que muchas personas
busquen informacién, asistencia
o un diagndstico hasta que la en-
fermedad haya progresado, razén
por la cual es tan importante que
eduque o comunique a las comu-
nidades sobre la prevalencia de esta
enfermedad, aprenda formas de re-
ducir y mejorar la salud del cerebro
antes o después de un diagndstico
de Alzheimer, juntos podrdn en-
frentar todos los tipos de Alzhei-
mer.

La deteccién temprana es im-
portante ya que abre puertas para
comprender las opciones cuando se
trata de importantes derechos legal-

es y beneficios de atencién médica,
cuando no se diagnostican es mds
complicado porque en casa no los
pueden cuidar, no toman los me-
dicamentos a tiempo, no acuden a
las citas médicas, la atencion general
se ve afectada hasta que se llega a la
causa del motivo.

Es muy importante para todos
aprender cdmo mantener nuestro
cerebro sano y eso es hacer ejercicio,
hacer ejercicio aerébico 30 minutos,
5 dias a la semana, comer saludable,
lo que es bueno para el corazén es
bueno para el cerebro y a veces eso
es dificil para algunas personas, de-
pendiendo de su cultura y de cémo
conocen la comida que se les prepa-
ra.

Dra. Marella Diaz Santos Profeso-

ra Asistente Residente de UCLA de
neurologia y directora de equidad
del laboratorio latino de envejec-
imiento saludable de UCLA, men-
ciona que todo el proceso de detec-
cién temprana es muy importante,
ella hace esa prueba con ldpiz y pa-
pel que le permite al equipo médico
descifrar cual es el diagndstico mds
apropiado basado en los sintomas y
el impacto en las actividades diarias.

Las mujeres latinas, afroamer-
icanas, los de islas del pacifico o
comunidades indigenas son mds
susceptibles y es porque no confian
en las investigaciones y piensan en
la genética combinada con el medio
ambiente y estdn descubriendo que
hay algunos genes en la mujer que
aumenta la longevidad, la otra par-
te es que la patologia del cerebro,
que sea delimitada por la biologia,
tal vez exista una relacién entre la
patologia y el cerebro asociados con
el Alzheimer.

Los investigadores a nivel de los
NIH estdn invirtiendo dinero y
comprendiendo el papel del estrés
crénico a lo largo de la vida, el
trauma, la discriminacion, el rac-
ismo y cémo esos factores impac-
tan a diferentes comunidades en
diferentes niveles y con diferentes
profundidades y cémo eso en real-
idad también aumenta el riesgo de
Alzheimer.

Any Chung es presidenta y direc-
tora ejecutiva de autoayuda para
personas mayores quién ha coordi-
nado el cuidado de pacientes con
Alzheimer durante muchos anos
comenté que durante mds de 40
anos que la agencia ha visto el au-
mento del derecho a la conciencia
incluso entre la comunidad mono-
lingtie, pero atn el Alzheimer y la
demencia son confundidos por la
familia o las comunidades y lo 1la-
maron una enfermedad mental

Cuidar a un paciente con Alz-
heimer es un trabajo de 24/7, se
ha descubierto que los miembros
de la familia no saben diferenciar
entre Alzheimer y otros trastornos
como la pérdida de memoria, oh
el no poderse concertarse, pierden
la habilidad de poder comunicarse
verbalmente y simplemente se frus-
tran, los miembros de familia se
ponen de mal humor, cuidadores
y hasta profesionales es por eso la
importancia de recibir capacitacién
para ayudarlos a comprender y
brindar una atencién mejor y mds
apropiada.

Es muy importante brindar capac-
itacién y apoyo continuo a todos los
que brindan servicios de cuidado a
esta poblacién, mediante grupos de
apoyo semanales a miembros de la
familia que cuidan a pacientes con
Alzheimer, saber con cuales recur-
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sos cuentan en la comunidad, crear
mds conciencia para asegurarse de
que las personas no llamen al paci-
ente con un término muy despecti-
vo en cualquier idioma, se le brinda
servicio de apoyo a los miembros de
la familia, asi como a los cuidadores
profesionales y capacitados profe-
sionalmente que podrian regresar
de las clases de renovacion, algunas,
ya sabes, revitalizacion, aprender a
usar tal vez la Inteligencia

Marianne Icanoveri dirigio una
agencia que ella fundd, Yeah Of,
principalmente para G en Pacific
Island Caregivers en el condado de
Marin y Soma, es enfermera y se ha
dedicado al cuidado desde hace 20
anos con el objetivo principal de
promover FEGN es PERSKA.

Los fiyianos estdn acostumbrados
a cuidar de sus ancianos y seres
queridos desde la infancia, el cuida-
do estd arraigado en su ADN, lo que
necesitan es la capacitacion y certifi-
cacion profesional que les permi-
tiera trabajar como cuidadores aqui
en California.

Los cuidadores de Fiji apoyardn
aproximadamente el 90% de la
region de California estdn involu-
crados en dar K y son un prestigio
en la atencién domiciliaria, el 65%
atienden a clientes con Alzheimer.

Se les recuerda que tomen un des-
canso, se vayan de vacaciones, visit-
en a familiares, asistan a eventos de-
portivos o religiosos y simplemente
divertirse esto es para evitar el es-
trés, el agotamiento, la frustracion
y la depresién como resultado de
largas horas en el deber de cuidar.

El  Alzheimer  generalmente
progresa lentamente en 3 etapas,
temprana, media y tardia, a veces
denominadas leve, moderada y
grave en un contexto médico, es im-
portante conocer esta etapa, es fun-
damental y me permite preparar
al cuidador y saber cémo manejar
a los clientes, es obligatorio que el
cuidador observe e informe estos
cambios a los familiares y profesio-
nales médicos.

Lo que se debe de tener en cuenta
es que hay muchas personas sin di-
agnosticar ni tratar y no es seguro
de si es solo Alzheimer, hay muchos
otros tipos de demencia que tal vez
ni siquiera se toma como demencia
corporal de Louis o demencia de
Parkinson porque a veces las perso-
nas pueden tener Parkinson y po-
drian desarrollar demencia, pero en
realidad no estd monitoreado.

Esta campana de concientizacion
publica permite informarle a la
gente cudles son los signos y sinto-
mas para que puedan obtener ayu-
da y poder planificar el futuro en
consecuencia.
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