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GRATIS

GRATIS

El presidente Biden aprueba la declaración presidencial de desastre 
mayor por el huracán Hilar y; Declaración del Condado de Riverside

 Valle de Coachella

El Supervisor 
V. Manuel 
Pérez, en coor-
dinación con 

la Oficina Ejecutiva del 
Condado de Riverside 
y el Departamento de 
Manejo de Emergencias, 
proporciona la siguiente 
declaración del Conda-
do de Riverside sobre la 
aprobación por parte del 
Presidente Biden de una 
declaración presidencial 
de desastre mayor por el 
huracán Hilary:
“¡Esto es enorme y es 

algo muy bueno!
“El huracán Hilary 

afectó a casi todas las ciu-
dades y comunidades no 
incorporadas del Valle de 
Coachella. Es el desastre 
natural más costoso en 
la historia del condado y 
la mayor parte del daño 
se produjo en el Valle de 
Coachella. El huracán 
fue único y nunca antes 
había sucedido en nues-
tra vida.
“El condado de River-

side coordinó y se mo-

vilizó antes de que nos 
golpeara la tormenta y 
tuvo muchos éxitos en 
preparar a los miem-
bros de nuestra comu-
nidad, enviar una alerta 
inalámbrica a todos los 
residentes por primera 
vez en nuestra historia y 
mantener a las personas 
fuera de peligro. Nues-
tro condado y nuestras 
ciudades han realizado 
una enorme cantidad de 
trabajo en respuesta a la 
tormenta, y el trabajo 
de los departamentos de 
transporte fue excepcio-
nal para restablecer las 
carreteras.
Pero la recuperación es 

el período más largo de 
un desastre y se han in-
currido en muchos cos-
tos a medida que restau-
ramos la infraestructura 
afectada.
“La declaración pro-

porcionará reembolso al 
condado y a las ciudades 
por las reparaciones 
necesarias a la propiedad 
pública, incluidos los edi-
ficios del condado, las in-
stalaciones de la ciudad y 

las calles públicas.
“Estamos muy conten-

tos de recibir la noti-
cia de que el presiden-
te Biden otorgó una 
Declaración Presidencial 
de Desastre Mayor por 
el huracán Hilary. En 
nombre del condado de 

Riverside, me gustaría 
reconocer y agradecer 
al presidente Biden, al 
gobernador Newsom, a 
toda la delegación feder-
al de California, a nues-
tros representantes leg-
islativos estatales, a mis 
colegas del gobierno lo-

cal y a muchos otros por 
su apoyo a los esfuerzos 
de recuperación del Valle 
de Coachella. “
El condado de Riverside 

coordinará con Cal OES 
para programar una ses-
ión informativa para los 
socios del área operativa 

(ciudades del condado de 
Riverside, naciones trib-
ales y distritos especiales) 
donde se brindará ori-
entación adicional para 
el proceso de asistencia 
pública federal y la eleg-
ibilidad de costos. www.
rivco.org
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Noticias Locales
Nuevo Software de Gestión de Pavimentos 
de Vanguardia Adoptado por Coachella

Coachella
 

Coachella está 
m e j o r a n d o 
su estrategia 
para evaluar 

las necesidades de repa-
ración de calles en toda 
la ciudad. Recientemente 

adoptaron AtlasView, un 
sistema intuitivo que 
utiliza un software de 
captura de datos de alta 
tecnología muy analíti-
co que puede predecir, 
con un alto grado de 
precisión, el desgaste y 
la degradación de cada 
calle individual en toda 
la ciudad. La Ciudad ha 
colaborado con Michael 
Baker International para 
utilizar la evaluación de 
la condición del pavi-
mento más reciente y de 
última generación. La 
evaluación de la Ciudad 
se basará en sistemas de 
medición de grietas láser 
de próxima generación, 
perfiladores inerciales, 
cámaras esféricas de 360 
grados, posicionamien-
to GPS y lo último en 
sistemas de control com-
putarizados para medir 
con precisión los datos. 
El sistema detecta varia-
ciones en el pavimento, 
como grietas y rugosi-
dades, registra la distan-
cia y mide ubicaciones 
exactas.
“Esta tecnología es ex-

celente no sólo por la 
precisión de la infor-
mación recopilada, sino 
también por el nivel de 
transparencia que po-
demos ofrecer a la co-
munidad con respecto a 
las condiciones y el man-
tenimiento de la pavi-
mentación de sus calles”, 
dijo el alcalde Steven 
Hernández. “El personal 
de la ciudad también se 
beneficiará porque Atl-
asView también agilizará 
y simplificará el proceso 
de evaluación y resolu-
ción para nuestro equipo 
de Obras Públicas”.
Los datos recopilados 

a través de AtlasView 
permitirán a Coachella 
desarrollar planes a cor-
to y largo plazo para la 
reparación de calles que 
abarcan casi 150 millas 
de terreno. Las califica-
ciones generadas a partir 
del Índice de condición 
del pavimento (PCI) se 
publicarán en una pá-
gina web pública que 
brindará a los residentes 
información actual y 
prevista sobre la repa-

ración de calles en toda 
la ciudad. La página web 
estará vinculada a Coach-
ella.com y está previsto 
que entre en funciona-
miento en la primavera 
de 2024.
“La ciudad actualizó 

por última vez su sistema 
de gestión de pavimentos 
en 2016, lo que implicó 
la observación visual de 
las calles y la producción 
de un archivo PDF que 
resumió la evaluación 
del índice de condición 
del pavimento (PCI) y 
proporcionó recomen-
daciones para futuros 
objetivos de manten-
imiento”, dijo Andrew 
Simmons, director de la 
ciudad. Ingeniero. “Esta 
transición dará como 
resultado un programa 
basado en MAP de alta 
precisión que será total-
mente accesible y trans-
parente para el público y 
podrá actualizarse anual-
mente. La combinación 
de estas herramientas de 
alta tecnología para la 
recopilación de datos, el 
procesamiento de datos 
y el sistema de gestión 
de pavimentos ayudará 
a guiar a la ciudad en la 
toma de decisiones finan-
cieras e inversiones en 
infraestructura de calles 
y programas de manten-
imiento de pavimentos 
durante la próxima déca-
da y más allá”.
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Noticias Locales
La policía de Indio recibió una subvención de la Oficina de 
Seguridad Vial para un programa de control del tránsito 
para aumentar la seguridad en las carreteras

Indio

www.Indiopd.org

El Departamen-
to de Policía 
de Indio re-
cibió una sub-

vención de $70,000 de 
la Oficina de Seguridad 
Vial de California (OTS). 
La subvención apoyará 
nuestros programas ed-
ucativos y de aplicación 
de la ley en curso para 
ayudar a reducir la can-
tidad de lesiones graves y 
muertes en nuestras car-
reteras.
“Estamos felices de reci-

bir este financiamiento 
de la Oficina de Segu-
ridad Vial”, dijo el jefe 
Mike Washburn. 
“Podremos aumentar 

nuestros esfuerzos para 
hacer que nuestras car-
reteras sean más seguras 
para todos centrándonos 
en áreas críticas de apli-
cación de la ley y edu-
cación, como la conduc-
ción distraída y en estado 
de ebriedad, así como el 
exceso de velocidad”.

La subvención propor-
cionará programas y re-
cursos adicionales, que 
incluyen:
• Puntos de control y pa-

trullas de DUI enfocados 
en detener a conducto-
res sospechosos de estar 
ebrios.
• Operaciones de con-

trol de conducción dis-
traída de alta visibilidad 
dirigidas a conductores 
que infringen la ley de 
telefonía celular manos 
libres de California.
• Las operaciones de 

aplicación de la ley se 
centraron en los com-
portamientos de los con-
ductores más peligrosos 
que ponen en peligro la 
seguridad de las personas 
que andan en bicicleta o 
caminan en riesgo.
• Las operaciones de 

control se centraron en 
las principales infrac-
ciones que causan acci-
dentes: exceso de veloci-
dad, no ceder el paso, 
señal de alto y/o pasarse 
el semáforo en rojo, y 
giros o cambios de carril 
inadecuados.
• Presentaciones comu-

nitarias sobre cuestiones 
de seguridad vial, como 
conducción distraída, 
exceso de velocidad y se-
guridad de ciclistas y pea-
tones.
• Esfuerzos de aplicación 

de la ley en colaboración 

con agencias vecinas.
• Capacitación y/o re-

certificación de oficiales: 
Prueba de sobriedad de 
campo estándar (SFST), 
avanzada Experto en 
control de conducción 
bajo los efectos del esta-

do de ebriedad en la car-
retera (ARIDE) y experto 
en reconocimiento de 
drogas (DRE). 
El programa de subven-

ciones se extenderá hasta 
septiembre de 2024. 
Se proporcionó fi-

nanciación para este 
programa por una sub-
vención de la Oficina de 
Seguridad Vial de Cali-
fornia, a través del Na-
tional Highway Traffic 
Safety Administration.
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Noticias Locales
Subvención LATA asegurada para Coachella a través 
de la Comisión de Servicios Públicos de California

Coachella

La ciudad de 
Coachella ha 
obtenido una 
subvención de 

Asistencia Técnica de 
Agencias Locales (LATA) 
de $234,000 como par-
te del Plan Maestro de 
Banda Ancha del Con-
dado de Riverside para 
ayudar en la planifi-
cación y evaluación de 
la viabilidad de la imple-
mentación de una red 
que busca reducir los cos-
tos de banda ancha y au-
mentar el valor de la red 
para todos los actores de 
la ciudad. La necesidad 

de esta evaluación surgió 
a partir de la pandemia, 
cuando el acceso a banda 
ancha rápida, confiable y 
asequible se convirtió en 
una necesidad para la co-
munidad.
“Existe una gran necesi-

dad de que nuestra co-
munidad tenga acceso 
adecuado a la tecnología 
para que puedan utilizar 
activamente las herra-
mientas digitales que 
ahora prevalecen en to-
das partes, para la escuela 

y su vida diaria”, dijo el al-
calde Steven Hernández. 
“Es importante que las 
comunidades desatendi-
das tengan la capacidad 
de mantenerse al día 
con la sociedad, para que 
puedan participar y con-

tribuir y no encontrarse 
en una posición vulnera-
ble cuando la tecnología 
se convierta en la princi-
pal forma de mantenerse 
conectados con el mun-
do”.
La información reco-

pilada de este estudio 
ayudará a los líderes de 
la ciudad a comprender 
las implicaciones op-
erativas, los factores de 
riesgo importantes y a 
establecer un marco de 
costos realista para de-
sarrollar y operar una 
infraestructura de fibra 
óptica propiedad de la 
ciudad. Las principales 
prioridades estratégicas 
identificadas por los lí-
deres de la Ciudad para 
este análisis incluyen re-
ducir costos, mejorar la 
velocidad y confiabilidad 
de la red, aumentar la 
competencia, fomentar 

el desarrollo económico 
y solucionar las brechas 
de cobertura que existen 
en la Ciudad.
“El personal de la ciu-

dad de Coachella recon-
oce que la ampliación 
de los servicios digitales 
a nuestros residentes 
hace que la necesidad 
de una Internet rápida, 
asequible y confiable 
sea esencial para que 
puedan acceder mejor a 
esos recursos en línea”, 
afirmó Jason Stevens, di-
rector de TI. “Creemos 
que un Plan Maestro de 
Banda Ancha expansivo 
nos ayudará a alcanzar 
nuestro objetivo de brin-
dar el acceso digital más 
asequible y equitativo a 
nuestros residentes y co-
munidad”.
Para obtener infor-

mación adicional, visite 
Coachella.org.

La familia Es-
quivel Casano-
va y amigos en 
su bendecida y 
divertida cena 
del Día de Ac-
ción de Gracias 
en la ciudad de 
la Quinta.
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Noticias Locales
El Concurso Vocal de Palm Springs Celebra su 40 Aniversario 

Palm Springs

Este año se 
cumple el 40 
aniversario del 
Concurso Vocal 

de Palm Springs. La com-
petencia de este año se 
llevará a cabo en la Bib-
lioteca y Observatorio de 
Rancho Mirage a la 1:00 
p. m. el 2 de diciembre. 
La competencia ha sido 
un pilar de las activi-
dades del Palm Springs 
Opera Guild desde 1983 
y se ha convertido en 
uno de los eventos an-
uales más queridos de 
la comunidad. Los ga-
nadores anteriores han 
tenido carreras operísti-
cas de gran éxito, inclui-
das las estrellas de la Met-
ropolitan Opera Sondra 
Radvanovsky (1990), el 
tenor Charles Castron-
ovo (1996), Angela Me-
ade (2003) y Liv Redpath 
(2017), quien hizo su de-
but en el MET este año 
junto a Meade y Castron-
ovo en la ópera Ballo in 
Maschera de Verdi. Este 
año, ocho talentosos fi-
nalistas competirán por 
el primer lugar, que in-
cluye la oportunidad de 
participar en un recital 
en solitario y un premio 
mayor de $10,000.

Presentamos a los fi-
nalistas de 2023
Los ocho finalistas de 

este año son la mezzoso-
prano Ashlyn Brown; la 
soprano María Hoskins; 
el barítono David Le; la 
mezzosoprano Lindsay 
Martin; la soprano Tes-
sa McQueen; la sopra-
no Krista Renée Pape; 
el tenor Xavier Prado; y 
el tenor Emesh Wijew-
ardena. Estarán acom-
pañados por Catherine 
Miller, miembro de la 
junta directiva del Opera 
Guild, así como pianista 
activa y entrenadora vo-
cal que ha formado parte 
del personal musical de 
la Ópera de Los Ángeles 
y Opera Pacific y trabajó 
con el maestro Gustavo 
Dudamel en produc-
ciones de Aida, Rigolet-
to y Turandot. El 2 de 
diciembre cada finalista 
interpretará dos arias; 
El programa de este año 
incluye favoritos como 
“Che gelida manina” de 
La bohème de Puccini, 
The Jewel Song de Faus-
to de Gounod, “Una voce 
poco fa” de El barbero 
de Sevilla, así como te-
mas más inusuales que 
incluyen arias de Two 
Remain de Jake Heggie, 
Chérubin y Il corsaro de 

Verdi. La competencia 
será juzgada por los juec-
es invitados Josh Shaw, 
James Darrah y Brian 
Asher Alhadeff.
“Estamos muy or-

gullosos de todos nues-
tros increíbles finalistas”, 
dice la directora ejecuti-
va Laurie Baldwin, “tuvi-
mos un número récord 
de solicitantes y el nivel 
de talento en nuestra 
ronda semifinal fue ex-
tremadamente alto; La 
ronda final de este año 
debería ser una tarde 
realmente especial para 
los numerosos amantes 
de la música y aficiona-
dos a la ópera de nuestra 
comunidad”.
Palm Springs es desde 

hace mucho tiempo una 
ciudad de ópera: la Palm 
Springs Opera Compa-
ny (que luego se fusionó 
con el Palm Springs Op-
era Guild) fue cofundada 
en 1968 por Vicki Ma-
louf y la diva de la ópera 
Lily Pons. En 1983, los 
alcaldes de Palm Springs, 
Cathedral City, Rancho 
Mirage, Palm Desert e 
Indian Wells se unieron 
para proclamar la “Sem-
ana de la Ópera”, inclui-
do un acto benéfico con 
la barítono de la Metro-
politan Opera, Sherrill 
Milnes. El mismo año se 
lanzó el primer Concur-
so Vocal del Gremio.
Más de 50 años de excel-

encia artística y compro-
miso comunitario le han 
valido al Palm Springs 
Opera Guild un papel 
importante en la con-
figuración de la reputa-

ción cultural nacional 
de Palm Springs. En los 
últimos años, el compro-
miso de la compañía con 
la participación comuni-
taria, las colaboraciones 
artísticas, las actuaciones 
y programación innova-
doras, el desarrollo de la 
audiencia, la educación, 
la gestión fiscalmente 
responsable y el apoyo 
a los artistas emergen-
tes han avanzado y am-
pliado drásticamente la 
misión del Palm Springs 
Opera Guild.
El Opera Guild ya está 

haciendo grandes planes 
para el 25º aniversario 
de su popular Concierto 
Opera in the Park de este 
año. ¡Marquen sus calen-
darios para el 7 de abril! 
Los detalles se anuncia-
rán en breve.
• Las finales del concur-

so vocal de Palm Springs 
serán el sábado 2 de dic-
iembre de 2023 a la 1:00 
p. m.
    en la Biblioteca y 

Observatorio de Ran-
cho Mirage (71-100 CA-
111, Rancho Mirage, CA 
92270)
• ASIENTOS LIMITA-

DOS; Las entradas son 
gratuitas, pero deben res-
ervarse con anticipación 

en
    www.palmspringso-

peraguild.org
• Preguntas e infor-

mación: laurie@palm-
springsoperaguild.org / 
760-325-6107
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Noticias locales
COD recibe elogios por defender la equidad 
entre estudiantes afroamericanos y latinos

Palm Desert

College of the 
Desert (COD) 
está siendo 
r e c o n o c i d o 

por la revista Hispanic 
Outlook on Education y 
The Campaign for Col-
lege Opportunity como 
defensor de la equidad 
para las poblaciones es-
tudiantiles subrepresen-
tadas.
El grupo estatal de de-

fensa de la educación, 
The Campaign for Col-
lege Opportunity, recon-
oció a COD por defender 
el rendimiento académi-
co entre afroamericanos 
y latinos con las sigui-
entes designaciones: 
Campeones de equidad 
de los colegios comuni-
tarios de California para 
estudiantes afroameri-
canos y Campeones de 
equidad de los colegios 
comunitarios de Califor-
nia para estudiantes lati-
nos.
El Colegio fue recon-

ocido formalmente en 
un evento virtual, los 
Campeones de la Edu-
cación Superior por la 
Excelencia en Transfer-
encia de 2023.

La organización utiliza 
Títulos Asociados para 
Transferencia como una 
medida de logros entre 
algunas de las pobla-
ciones históricamente 
desatendidas del estado, 
incluidos los estudiantes 
latinos y afroamericanos. 
Los títulos asociados de 

dos años son totalmente 
transferibles a la Uni-
versidad Estatal de Cali-
fornia con no más de 60 
unidades semestrales o 
90 unidades trimestrales.
“COD se compromete 

a cerrar las persistentes 
brechas de equidad racial 
a través de su programa 

Associate Degrees for 
Transfer, proporcionan-
do una puerta de entra-
da a un futuro mejor”, 
dijo la superintendente 
y presidenta Laura Hope. 
“Valoramos el acceso ab-
ierto a oportunidades 
educativas por encima 
de todo y continuare-
mos apoyando a los es-
tudiantes en el Valle 
de Coachella con pro-
gramas y servicios como 
matrícula gratuita y ase-
soramiento dedicado”.
La revista Hispanic 

Outlook on Education 
utilizó métricas como 
la matrícula, el total de 
títulos otorgados y otras 
para medir las escuelas 
de todo el país. COD se 
ubicó entre las 100 me-
jores universidades de 
dos años del país para 
la inscripción en 2021-
2022. Dentro de las 100 
mejores escuelas, College 
of the Desert se ubicó en 
el puesto 33.
La revista Hispanic Out-

look es una revista men-
sual nacional que ofrece 

una perspectiva hispana 
sobre temas relacionados 
con la educación, desde 
el jardín de infantes has-
ta la escuela de posgrado. 
Sus 28 años de publi-
cación han puesto de re-
lieve temas importantes 
como la financiación de 
la educación, trayectorias 
profesionales específicas 
y las mejores escuelas.
Estos reconocimientos 

no sólo ayudan a cele-
brar el progreso, sino que 
también establecen un 
umbral a partir del cual 
College of the Desert y 
otras escuelas pueden 
crecer. Es especialmente 
importante tener esto 
en cuenta a partir de los 
resultados de la encues-
ta de Gallup titulada El 
estado de la educación 
superior. La encuesta in-
dicó que “Más de la mit-
ad de los estudiantes his-
panos (52%) y el 43% de 
los estudiantes afroamer-
icanos dicen que consid-
eraron dejar de estudiar 
en los últimos seis meses, 
frente al 44% y el 37%, re-
spectivamente, en 2021”.
 College of the Desert 

reconoce que mantener y 
crear oportunidades ed-
ucativas para estudiantes 
latinos y aframericanis 
requiere una vigilancia 
constante y abordar los 
cambios en la economía 
y el mundo en general.
Para obtener más infor-

mación, visite collegeoft-
hedesert.edu.
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Consejos de Vida
¿Por qué las personas se rinden? 8 razones

Abandonar un 
proyecto o 
propósito no es 
un acto de buen 

gusto para nadie. Sin em-
bargo, ¿qué puede motivar 
el hecho de que las personas 
se rindan? Te describimos 
las principales razones en 
este artículo.
¿Por qué las personas se 

rinden? 8 razones
Es común escuchar la 

frase: «Una retirada a ti-
empo es una victoria». Sin 
embargo, en la práctica, 
cuando las personas se rin-
den, no siempre es tan fácil 
discernir si era el momento 
apropiado o si se ha aban-
donado la tarea antes de ag-
otar todas las opciones.
«Antes, las relaciones se 

arreglaban, no se corta-
ban», «lo único que tienes 
que hacer es estudiar y no 
te gusta, ¿qué vas a hacer 
cuando trabajes?»… ¿Te 
suenan estos comentari-
os? Este tipo de opiniones 
dejan relucir una idea: las 
personas se rinden con fac-
ilidad. Sin embargo, cabría 
preguntarse: ¿qué factores 
inciden en que una persona 
abandone una tarea o un 
sueño? En este artículo te lo 
contamos.
¿Por qué las personas se 

rinden? Factores intraper-

sonales
Para comenzar, expondre-

mos las dinámicas de pens-
amiento y hábitos de con-
ducta que impulsan a una 
persona a abandonar su 
cometido. Al respecto, vale 
acotar que todos lidiamos 
con estos factores, dentro de 
los cuales se encuentran as-
pectos como los pensamien-
tos negativos y la intoleran-
cia a la frustración. Vamos a 
conocerlos con más detalle 
a continuación.
1. Procrastinación y falta 

de disciplina
Es fácil pensar que se 

tiene todo el tiempo del 
mundo por delante para 
cumplir las metas autoim-
puestas. Por tanto, a veces se 
comienza un proyecto y se 
deja a la mitad; otras se deja 
para el día siguiente. Esto 
acaba por concluir en aban-
dono, pues cada vez que se 
pospone se ve más lejana e 
imposible la meta.
2. Intolerancia a la frus-

tración
Todos los caminos tienen 

baches. Esto quiere decir 
que el recorrido puede ten-
er cuestas, las cuales luego 
dan paso a senderos más 
llanos. Las personas que no 
toleran bien estos altibajos 
suelen abandonar con fac-
ilidad, creyendo que el ob-

jetivo y sus obstáculos son 
demasiado difíciles de sol-
ventar para ellas.
Un ejemplo de ello se 

plantea en un estudio publi-
cado en la revista Emotion, 
en el cual se encontró una 
correlación positiva entre la 
tolerancia a la frustración y 
el éxito académico posteri-
or. Es decir, los estudiantes 
que toleraron mejor la 
prueba frustrante mantu-
vieron buenas notas en la 
revisión 2 años después.
3. Las personas se rinden 

cuando sienten indefensión 
aprendida
Los individuos no siempre 

se rinden a la primera de 
cambio. En ocasiones, una 
serie de fracasos los llevan 
a suponer que no importa 
cuánto luchen, dado que 
nunca conseguirán lo que 
buscan y, además, no tienen 
control sobre ello.
Por tanto, la indefensión 

aprendida lleva a que cuan-
do aparece una oportuni-
dad real, a menudo se le 
deje pasar.
4. Autoboicot
El autosabotaje nace de 

muchas emociones e ideas 
inconscientes, como el sín-
drome del impostor, el mie-
do a los cambios o el tem-
or al fracaso. Por ejemplo, 
cuando una asignatura es 
bastante difícil, se puede lle-
gar a estudiar menos por el 
miedo a esforzarse y, a pesar 
de todo, no poder aprobar-
la.
Por tanto, aparecen situa-

ciones en las que las ideas 
de la persona son el primer 
y principal obstáculo por 
superar.
5. Ideas negativas
Las dinámicas de pens-

amiento también influyen 
en que las personas aban-
donen sus metas. Alguien 
que se habla a sí mismo sin 

compasión, que no sale del 
pesimismo o que se pone 
expectativas irreales, será 
mucho más propenso a 
rendirse.
Las personas se rinden por 

lo que no controlan: facto-
res extrínsecos
A pesar de que exista la 

voluntad de dejar de pro-
crastinar, ser disciplinado 
y automotivarse, existen 
factores externos a la per-
sona que no se pueden ig-
norar. De hecho, hay casos 
en los que las intenciones 
y el compromiso no alca-
nzan ante situaciones no se 
pueden controlar y llevan a 
rendirse. Veamos a continu-
ación algunos ejemplos de 
esto.
6. Pasar por un período 

complicado
Duelos, abusos, enferme-

dades y un largo etcétera 
son algunos de los perío-
dos dolorosos que todos 
podemos atravesar en al-
gún momento. Ante di-
chas situaciones, lo normal 
es, como mínimo, aplazar 
esos proyectos en los que 
estamos trabajando o esas 
tareas obligatorias que nos 
aprietan.
7. Falta de oportunidades y 

sufrir opresiones
No todo el mundo tiene la 

suerte de elegir qué trenes 
deja pasar y cuáles coge, 
porque hay casos en los 
que no pasa ninguno por 
su estación. Son muchos los 
grupos que deben enfren-
tar opresiones como el ma-
chismo, la transfobia o el 
racismo, por citar algunos 
ejemplos. Así pues, cuan-
do el entorno impide a las 
personas autorrealizarse, lo 
más común es que acaben 
por abandonar.
De hecho, una investi-

gación llevada a cabo en la 
Universitat Pompeu Fabra 

habla de esto mismo, rela-
cionando la salud reproduc-
tiva de las mujeres con la 
opresión de poder. Las de-
cisiones que se toman desde 
órganos de poder suelen 
ir encaminadas a grupos 
concretos, pero se aplican 
a toda la población, lo que 
crea desigualdades.
8. Las personas se rinden 

cuando no tienen apoyo so-
cial
Vivir en compañía de per-

sonas que impulsan y sost-
ienen al momento de una 
caída es un factor muy im-
portante para mantenerse 
firme. En cambio, cuando, 
además de luchar contra los 
escollos típicos de tu tarea, 
tienes que ir en contra de 
todos los que te rodean, las 
fuerzas flaquean.
 ¿Qué hacer cuando las 

personas se rinden?
Si has llegado hasta aquí 

sin algún sueño sin cumplir 
(o acompañando a algui-
en que ha abandonado el 
suyo), es muy posible que 
te preguntes qué hacer para 
solucionar esto. A continu-
ación tienes algunos conse-
jos útiles para retomar tus 
metas:
Crea redes de apoyo o 

participa en ellas: no eres 
la única persona con ese 
objetivo, seguro. Las metas 
se alcanzan antes (y mejor) 
en compañía de personas 
afines.
Trabaja en tu autoexigen-

cia: es crucial tener un len-
guaje interno y compasivo, 
donde te permitas fallar y 
te motives a seguir. Date 
un respiro y verás como el 
siguiente paso hacia tu ob-
jetivo es más sencillo.
Pide ayuda: nadie es una 

isla ni debería serlo. Un 
mérito no es menos impor-
tante por alcanzarlo de la 
mano de otro.

Cuida tu salud física y 
mental: la cantidad de fuer-
zas que tienes para avan-
zar en tus sueños depende 
mucho de esto. Haz ejerci-
cio, ve al psicólogo, come de 
forma saludable y cuida tu 
sueño.
Trabaja en tu disciplina y 

resiliencia: siempre debes 
esforzarte para mejorar 
como persona. En este caso 
concreto, conviene que te 
entrenes para soportar el 
fracaso y alzarte de nuevo 
más fuerte.
Lucha contra las injusti-

cias: hay baches en tu cami-
no que no son culpa tuya y 
de seguro también afectan a 
otros. Luchar para mejorar 
como sociedad es ayudar a 
todas las personas que se 
rinden.
No dejes de leer: Nada es 

definitivo: la clave para no 
rendirse
Brinda apoyo a las perso-

nas que se rinden
Para finalizar, no olvides 

que antes de juzgar o 
señalar responsabilidades, 
es importante analizar la 
situación particular de cada 
persona y, sobre todo, tratar 
de comprenderla. En este 
sentido, si tienes algún ser 
querido que esté atravesan-
do por algo similar, trata de 
acompañarlo en su proceso 
y de brindar el mayor apoyo 
que puedas.
tRecuerda que la soledad 

y la falta de comprensión 
pueden hacer que esa per-
sona se sienta insegura 
y pierda la voluntad de 
luchar ante nuevas opor-
tunidades. Por tanto, haz 
lo posible por acompañar y 
comprender sus emociones, 
por ser esa mano amiga que 
quisieras tener a tu lado en 
aquellos instantes en que 
lo has hecho todo por no 
rendirte.
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California
Empoderando futuros: Wellnest recibe 7.6 millones de dólares para
 un desarrollo de viviendas innovadoras para adultos jóvenes sin hogar

Los Ángeles

En un movi-
miento am-
bicioso para 
abordar la 

necesidad crítica de vivi-
endas de apoyo, Well-
nest Emotional Health 
& Wellness (Wellnest) 
fue anunciado reciente-
mente como ganador del 
Premio Homekey NOFA 
del Departamento de 
Vivienda y Desarrollo 
Comunitario de Califor-
nia (HCD). Este premio 
es parte de los $156.4 
millones en premios 
Homekey asignados en 
la última ronda de finan-
ciación destinada a com-
batir la falta de vivienda 
y la inseguridad habita-
cional en todo el estado 
de California.
Wellnest trabajará en 

colaboración con el con-
dado de Los Ángeles para 
desarrollar Nest on Ex-
position, un innovador 
proyecto de construcción 
modular diseñado para 
proporcionar 24 uni-
dades de vivienda provi-
sionales para jóvenes sin 
hogar. Esta iniciativa no 

solo ofrecerá un refugio 
seguro para los jóvenes 
vulnerables, sino que 
también refleja el com-
promiso de la organi-
zación de fomentar una 
comunidad más salud-
able al abordar necesi-
dades fundamentales 
como la vivienda.
Charlene Dimas-Peina-

do, directora ejecutiva y 
presidenta de Wellnest 
expresó su gratitud y 
visión por el proyecto y 
afirmó:
“El premio Homekey 

es un hito monumental 
en nuestra misión con-
tinua de alimentar la 
esperanza y brindar re-
fugio. Nuestro esfuerzo 
de colaboración con el 
condado de Los Ángeles 
para construir Nest on 
Exposition es más que 
un simple proyecto de 
vivienda; es un compro-
miso con la curación y el 
empoderamiento. Cada 
muro que levantamos y 
cada puerta que abrimos 
representa una base es-
table para nuestra juven-
tud. Representa un lugar 
donde encuentran refu-
gio y también el apoyo 

emocional necesario 
para prosperar”.
La Ronda 3 de Home-

key del gobernador 
Gavin Newsom, con un 
presupuesto total de 
$736 millones, subraya 
el enfoque innovador 
de California en la ráp-
ida expansión de la di-
sponibilidad de vivien-

das para poblaciones en 
riesgo. En medio de los 
desafíos de la pandemia, 
este programa ha evolu-
cionado a partir de la ini-
ciativa Project Roomkey.
Esta adjudicación a 

Wellnest contribuirá sig-
nificativamente al total 
de 14,040 viviendas del 
estado financiadas en tres 
rondas de Homekey, un 

testimonio de la escala 
y el éxito del programa. 
Quedan por desembol-
sar aproximadamente 
$400 millones en el ciclo 
de financiamiento actu-
al, y el HCD continúa 
evaluando las solicitudes 
y distribuyendo premios 

hasta que los fondos se 
asignen por completo.
“Ha sido muy gratifican-

te ver el crecimiento y el 
impacto de Homekey en 
los residentes más vul-
nerables de California”, 
dijo el director del HCD, 
Gustavo Velásquez. “Para 
mí, las 14,000 viviendas 
financiadas a través de 
Homekey representan 

más que simples edifi-
cios. 
Representan a personas 

reales que salen más ráp-
idamente de la falta de 
vivienda y la oportuni-
dad de que la estabilidad 
de la vivienda mejore 
enormemente su calidad 

de vida”.
El proyecto Nest on 

Exposition será un 
modelo de progreso 
que demostrará la co-
laboración eficaz entre 
entidades públicas y or-
ganizaciones dedicadas 
como Wellnest. Esta sin-
ergia es fundamental en 
la construcción no sólo 
de edificios sino también 

de comunidades sólidas 
donde cada individuo 
tenga la oportunidad de 
llevar una vida digna y 
plena.
Para obtener más infor-

mación sobre Wellnest 
y sus iniciativas, visite 
www.wellnestla.org.
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 Política
Neurocientífico explica por qué la estupidez 
es una amenaza existencial a EEUU

Opinión por Bobby 
Azarian, Raw Story, 
09/16/2023

Puede sonar como una 
declaración molesta 
pero la fría verdad es 
que hay mucha gente 

estúpida en el mundo y su estu-
pidez presenta un peligro con-
stante a los demás. Algunas de 
estas gentes están en puestos de 
poder y algunas han sido elegi-
das para manejar nuestro país. 
Un número mayor no tiene 
posiciones de poder, pero tiene 
el poder de votar y el poder de 
desparramarla sus ideas. Hab-
remos oídos de “inteligencia 
colectiva” pero hay también “es-
tupidez colectiva” y es una fuer-
za con igual influencia en el 
mundo. No faltaría mucho en 
este momento de que la estupi-
dez sea una amenaza existencia 
a los Estados Unidos porque se 
celebra en algunos círculos.

A pesar de que el término “es-
tupidez” pueda parecer insul-
tante o despreciativo, en verdad 
es científicamente un concep-
to que se refiere a un tipo de 
falla cognitiva. Es importante 
reconocer que la estupidez no 
es simplemente una falta de 
inteligencia o de conocimiento, 
sino una falla para utilizar las 
habilidades cognitivas efectiva-
mente. Esto significa que uno 
puede ser “listo” aunque tenga 
un bajo cociente intelectual o 
nada de destreza en cualquier 
cosa. Seguido se dice que “no 
se puede quitar lo estúpido” 
pero eso no es exactamente 

verdad. Al volverse consciente 
de las limitaciones de nues-
tra inteligencia natural o de 
nuestra ignorancia, podemos 
ajustar nuestro razonamien-
to, nuestro comportamiento y 
nuestras tomas de decisiones 
para responder a nuestras fal-
tas intelectuales, consideremos 
el caso de Richard Branson, 
el multimillonario jefe ejec-
utivo de las aerolíneas Virgin 
Airlines, uno de los empresa-
rios más exitosos del mundo. 
Branson ha dicho que era visto 
como la persona más tonta de 
la escuela y ha admitido tener 
dislexia, una incapacidad de 
aprendizaje que afecta la ha-
bilidad para leer e interpretar 
correctamente el idioma escri-
to. Pero no era simplemente 
un problema de comprensión 
–“las matemáticas no tenían 
sentido para mí”, ha dicho 
Branson. “Ciertamente hubiera 
reprobado en un examen sobre 
cociente intelectual”.

Entonces, ¿cuál es la razón 
de su enorme éxito financie-
ro y como innovador prolíf-
ico? Branson lo atribuye su 
éxito a que se rodea de gente 
altamente conocedora y ex-
tremadamente competente. La 
inteligencia de Branson viene 
de su capacidad para reconoc-
er sus propias limitaciones y 
saber cuándo delegarle a otros 
los temas o tareas donde carece 
de suficiente habilidad o cono-
cimiento.

Esto significa que uno no tiene 
que ser tradicionalmente inteli-
gente ni particularmente con-
ocedor para tener éxito en la 

vida, tomar buenas decisiones, 
tener buen juicio ni ser una in-
fluencia positiva en el mundo. 
La estupidez es la consecuencia 
del fracaso en ser consciente de 
las limitaciones de uno mismo 
y este tipo de falla cognitiva 
tiene un nombre científico: el 
efecto Dunning-Kruger.

El efecto Dunning-Kruger es 
un fenómeno sicológico bien 
conocido que describe la ten-
dencia de los individuos para 
sobreestimar su nivel de inteli-
gencia, conocimiento o compe-
tencia en cierta área. También, 
estas personas pueden juzgar 
mal simultáneamente la inteli-
gencia, destreza o competen-
cia de otros. En otras palabras, 
son ignorantes de su propia 
ignorancia. Se ha escrito am-
pliamente sobre este efecto y 
se le ha investigado empírica-
mente con cientos de estudios 
publicados en revistas revisa-
das por sicólogos mismos que 
han confirmado y analizado el 
fenómeno, particularmente en 
relación los peligros que posa 
en ciertos contextos.

Es fácil pensar ejemplos en los 
que la falla del reconocimiento 
de la propia ignorancia pueda 
volverse peligrosa. Tomemos 
por ejemplo cuando la gente 
sin entrenamiento médico tra-
ta de dar consejo médico. No 
necesitamos mucho internet 
para hallar algún nutricionista 
del mundo de la “medicina al-
ternativa” que afirma que algún 
ingrediente herbal tiene el pod-
er de curar el cáncer. Algunas 
de estas gentes son estafadoras, 
pero muchas de ellas realmente 
creen que tienen entendimien-
to superior de la salud y la fi-
siología. Hay muchos que con-
fían en estos autoproclamados 
expertos y no hay duda que 
muchos han pagado su vida 
por ello.

Lo que es particularmente 
perturbador del efecto Dun-
ning-Kruger es que la gente es 
atraída a líderes seguros de sí 
mismos, por lo que los políti-
cos son incentivados a tenerse 

demasiada confianza en sus 
creencias y opiniones y de ex-
agerar su pericia. Por ejemplo, 
Donald Trump -a pesar de no 
tener siquiera un verdadero en-
tendimiento de lo que causa el 
cáncer- sugirió que el ruido de 
las turbinas de viento causaba 
cáncer (cosa que ningún estu-
dio empírico apoya). Está bien 
documentado que, sobre temas 
que van desde pandemias has-
ta cambio climático, Trump 
negaba las opiniones de pro-
fesionistas que han dedicado 
sus vidas al entendimiento de 
esos fenómenos, poque él pen-
saba que sabía más. Es bastante 
malo que políticos como Don-
ald Trump y Marjorie Taylor 
Green no reconozcan su propia 
ignorancia y no ejerzan la sufi-
ciente precaución cuando afir-
man cosas que afectan la salud 
y seguridad públicas -pero lo 
que realmente perturba es que 
se les celebra su seguridad en sí 
mismos (es decir, estupidez).

Es menos sorprendente 
que los políticos que regular-
mente exhiben el efecto Dun-
ning-Kruger sean elegidos a 
puestos cuando uno se da cuen-
ta que son elegidos por gente 
que también exhiben el efecto 
Dunning-Kruger. Un estudio 
del 2008 por un politólogo (es-
tudioso en ciencias políticas), 
Ian Anson, donde se encue-
staron más de 2,000 estadoun-
idenses en el intento de ver 
si el efecto jugaba papel en la 
capacidad para sobreestimar su 
saber sobre política. 

Los resultados claramente 
mostraron que la gente que 
obtuvo la puntuación más baja 
en conocimiento político era 
la misma que más propensa a 
sobreestimar su rendimiento. 
Mientras esto es impresion-
ante, también tiene sentido: 
entre menos sabemos de algo 
menos tenemos la capacidad 
para evaluar lo mucho que no 
sabemos. Es nada más cuando 
tratamos de ser expertos en te-
mas complejos que realmente 
nos damos cuenta qué tan com-

plicado es la cosa y lo mucho 
que hay que aprender.

Esta nueva teoría de la estupi-
dez que he propuesto aquí -que 
la estupidez no es la falta de 
inteligencia ni de conocimien-
to sino la falta de conciencia 
de los límites de su inteligen-
cia o conocimiento- ahorita 
mismo, y más que nunca, es 
más importante “involucrarse 
en pensamiento partidista”, 
el efecto Dunning-Kruger se 
ha vuelto más pronunciado. 
En otras palabras, si alguien 
se le recuerda de la división 
demócrata-republicana, se 
vuelven más confianzudos en 
sus propias posiciones desinfor-
madas. Estos hallazgos sugieren 
que, en este clima de división 
política sin precedentes, todos 
tenemos la facilidad mayor de 
tener un sentido de confianza 
más inflado en nuestras propias 
creencias. Es más, esos que real-
mente tiene la mayor ignoran-
cia suponen que tiene menos 
(¡piensan que saben más!)

Con lo que estamos lidiando 
aquí es una epidemia de estu-
pidez que solamente se pondrá 
peor en lo que aumentan las 
divisiones. Esto debería moti-
varnos a todos a hacer lo que 
podamos para suavizar la di-
visión política. 

Cuando podemos ver clara-
mente los factores sociales que 
causan que la gente se vuelva 
incrementalmente estúpida, 
nuestra ira y odio hacia ellos 
deberá disiparse. No tenemos 
mucho control sobre nuestro 
nivel de inteligencia ni igno-
rancia, o nuestra ignorancia de 
nuestra ignorancia.

Pero esto no quiere decir 
que debemos aceptar la estu-
pidez como resultado de fuer-
zas determinísticas que están 
más allá de nuestro control. 
Tras conseguir conciencia más 
afondo de nuestras propias 
limitaciones cognitivas y nues-
tra base de conocimientos, de-
beríamos enseñarles a ser más 
conscientes de su propia igno-
rancia y darles las capacidades 

que necesitan para buscar más 
saber y para detectar cuando 
ellos u otros sobreestiman su 
saber o competencia.

Tenemos buena razón de 
ser optimistas de que esto es 
posible. Un estudio de 2009 
mostró que estudiantes in-
competentes aumentaron su 
capacidad para estimar su nivel 
en clase tras recibir tutoría en 
las habilidades que carecían. 
Esto sugiere que podemos un 
tipo de “meta-conciencia” que 
nos dé el poder de evaluarnos 
y nuestras limitaciones con 
mayor precisión. Una vez que 
hacemos eso, entonces podem-
os saber cuando necesitamos 
investigar más un tema dado 
o conceder ante los expertos. 
También podemos mejorar 
para distinguir entre verdader-
os expertos y aquellos que 
afirman serlo (pero que en 
realidad demuestran el efecto 
Dunning-Kruger).

Todos somos víctimas del efec-
to Dunning-Kruger en algún 
grado. Una incapacidad de eval-
uar con precisión nuestra pro-
pia competencia y sabiduría es 
algo que vemos en ambos, con-
servadores y liberales. Mientras 
ser más educados típicamente 
disminuye nuestras tendencias 
Dunning-Kruger, no las elimi-
na totalmente. Eso toma esfuer-
zo cognitivo constante en la 
forma de autoconciencia, curi-
osidad continua y una cantidad 
saludable se escepticismo. Al 
cultivar este tipo de conciencia 
de nosotros mismos y al hacer 
el esfuerzo de pasárselo a otros, 
podemos luchar contra la crisis 
de estupidez que amenaza esta 
(o nuestra) nación.

Bobby Azarian es neuro-
científico en la cognición y au-
tor de un nuevo libro titulado: 
The Romance of Reality: How 
the Universe Organizes Itself to 
Create Life, Consciousness, and 
Cosmic Complexity. Tambien 
escribe blogs en Today y es el 
creador de la Substack Road to 
Omega. Le pueden seguir en @
BobbyAzarian.
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Entretenimiento
Las Fiestas en Disneyland Resort regresa con celebraciones 
típicas de la temporada, decoración festiva y mucho más 

Anaheim

Las Fiestas en el 
Disneyland Re-
sort ofrecen ex-
periencias distin-

tivas y únicas de Disney 
para  que los visitantes de 
todas las edades puedan 
disfrutarlas como, por 
ejemplo, Disney Festival  
of Holidays, el espectácu-
lo nocturno “Believe… In 
Holiday Magic” y una “ne-
vada” mágica en  Down-
town Disney District. 
Este año algunos de los 

personajes favoritos de 
Disney celebran las fies-
tas con nuevos trajes  en 
Disneyland Park y Disney 
¡Viva Navidad! en Dis-
ney California Adventure 
Park. Por primera  vez en 
Goofy’s Kitchen en Dis-

neyland Hotel, los perso-
najes también se unen al 
espíritu de las  fiestas.
Celebraciones culturales 

en Disney California Ad-
venture Park con Disney 
Festival of  Holidays 
Disney Festival of Holi-

days en Disney California 
Adventure Park se inspi-
ra en las variadas  gas-
tronomías y tradiciones 
de la Navidad, Hannukah, 
Diwali, Kwanzaa y el Día 
de los Reyes  Magos. Se 
trata de un verdadero fes-
tín para los sentidos en el 
que los visitantes pueden  
degustar comida y bebi-
da nueva y ya tradicional 
como los macarrones con 
queso sureños o la salchi-
cha con pierogis, todo ello 
acompañado por la músi-
ca que emana de los esce-

narios de  Palisades Stage, 
Sonoma Terrace y, por 
primera vez, el Hollywood 
Backlot, donde también  
tiene lugar Disney Festival 
of Holidays. 
Los asistentes al festival 

pueden adquirir el Sip 
and Savor Pass, que puede 
ser canjeado por  ocho de 
las opciones de los menús 
y también puede ser com-
partido con los amigos y 
la familia.  El pase, válido 
para la totalidad del Dis-
ney Festival of Holidays, 
puede ser canjeado por 
comida y bebidas sin al-
cohol selectas disponibles 
en ocho mercados y local-
izaciones participantes en  
Disney California Adven-
ture Park*. 
Disney ¡Viva Navidad! 

regresa a Paradise Gardens 

Park por décima ocasión. 
El Paradise  Garden Grill 
sirve muchos platos nue-
vos en su menú, como la 
torta rellena para compar-
tir y el  flan de pastel de 
chocolate. Mickey Mouse, 
Minnie Mouse y Los Tres 
Caballeros lucen nuevos  
trajes que combinan ele-
mentos tradicionales de 
la moda latinoamericana 
con motivos  navideños 
reflejados en la textura 
de las telas y los bordados 
florales. Todos ellos or-
ganizan  una fiesta de lo 
más animada que incluye 
bailarines de folklórico 
mexicano y mariachis,  
bailarines y percusionistas 
brasileños y mojigangas 
gigantes. Otras actividades 
lúdicas incluyen  música 
y baile en vivo, visitas de 
personajes entrañables 
de Disney y apariciones 
especiales de  Mirabel, la 
estrella de “Encanto”, la 
película de Walt Disney 
Animation Studios.  
Decoración festiva por 

todo Disneyland Resort 
La decoración es la estrel-

la de esta época a lo largo 
y ancho de Disneyland 
Resort, elevando árbo-
les de Navidad inmensos 
decorados con ornamen-
tos exclusivos en ambos 
parques, el  Downtown 
Disney District, Disney’s 
Grand Californian Hotel 
& Spa y Disneyland Hotel. 
Sleeping Beauty’s Winter 
Castle (Castillo Invernal 
de La Bella Durmiente) 
aparece adornado  de 
carámbanos con sus tor-
retas cubiertas de nieve y, 
gracias a un poquito de la 
magia Disney,  está previs-
to que caerá “nieve” cada 
noche en áreas selectas 
de Disneyland Park. La 
“nieve”  también está pro-
gramado caer en Down-
town Disney District cada 
noche y cada media hora, 
de  6:00 p.m. a 10:00 p.m., 
y desde el 24 de noviem-

bre hasta el 31 de diciem-
bre, justo entre Jazz  Kitch-
en Coastal Grill & Patio 
y Black Tap Craft Burgers 
& Shakes. En el Disney’s 
Grand  Californian Hotel 
& Spa una nueva casa de 
jengibre inspira a los ar-
quitectos aficionados de  
casas de jengibres gracias a 
su diseño intrincado basa-
do en pasteles. 
Ornamentos, luces y 

mucho más adornan algu-
nas de las atracciones más 
queridas. En  Disneyland, 
“it’s a small world” Hol-
iday se convierte en un 
recorrido exuberante de 
lo más  festivo a través de 
un canal invernal con los 
visitantes siendo serena-
dos por coros cantando  te-
mas tradicionales. En New 
Orleans Square, el Jack 
Skellington de la película 
“Tim Burton’s  The Night-
mare Before Christmas” 
ha redecorado la Haunted 
Mansion para transfor-
marla en la  terrorífica-
mente divertida (¿o será 
divertidamente terrorí-
fica?) Haunted Mansion 
Holiday, donde  colisionan 
Halloween y la Navidad. 
Los visitantes pueden acel-
erar sus buenos momen-
tos en Disney California 
Adventure gracias a Lui-
gi’s Joy to the Whirl y Ma-
ter’s Jingle Jamboree,  con 
ambas atracciones dando 
un giro navideño a todo 
motor. 
Comida, bebida y pro-

ductos a la venta por tiem-
po limitado 
El ambiente navideño 

se extiende también por 
todos los restaurantes de 
Disneyland Resort.  Por 
primera vez, Goofy’s 
Kitchen presenta a los per-
sonajes vestidos con trajes, 
decoración y  sabores 
típicos de las fiestas. Lo 
hace desde el 1 de diciem-
bre de 2023 hasta el 1 de 
enero de  2024. Además, 
más de 75 opciones de 

comida y bebida 
en los menús, al-
gunas novedosas,  
pueden ser encon-
tradas en Disney-
land Resort, como 
el macarrón con 
adorno de Mickey 
una  papa celebra-
toria y un burrito 
estilo filipino. 
Una forma de que 

las familias y los 
amigos recuerden 
su visita para siem-
pre es encontrar  
regalos para los 
seres queridos, 
como las colec-
ciones de produc-
tos navideños a la 
venta que  forman 
parte de Disney 

Classics Christmas, Disney 
Festival of Holidays y la 
ropa típica de la  época. 
Espectáculos y entreten-

imiento de temporada 
Mickey Mouse y algunos 

de sus amigos lucen nue-
vos trajes en Disneyland, 
dando un giro muy  es-
pecial al rojo y verde 
tradicional con un estilo 
inspirado en el diseño 
moderno de mediados  
de siglo. Santa Claus posa 
junto a las familias hasta 
el 24 de diciembre, paran-
do en Critter  Country 
en Disneyland, Redwood 
Creek Challenge Trail en 
Disney California Adven-
ture,  Disney’s Grand Cal-
ifornian Hotel & Spa y 
Disneyland Hotel. 
“A Christmas Fantasy” 

Parade expande la cele-
bración en Disneyland 
Park con personajes de  
películas como “Frozen”, 
de Disney Animation, 
“Toy Story”, de Pixar, y 
muchos más. El  espectá-
culo nocturno “Believe…
In Holiday Magic” ilumi-
na el cielo de Disneyland 
Park con  impresionantes 
fuegos artificiales y nieve 
espolvoreada. Para aquel-
los que quieran añadir 
más  magia navideña a 
su viaje, el Holiday Time 
at the Disneyland Resort 
Guided Tour ofrece  una 
experiencia guiada que 
incluye eventos selectos 
de la temporada y un área 
reservada para  el visiona-
do de “A Christmas Fanta-
sy” Parade**. 
Varias veces al día, los 

personajes de Disney y 
Pixar marchan al ritmo 
musical de los Holiday  
Toy Drummers en “Mick-
ey’s Happy Holidays” en 
Disney California Adven-
ture. E
l espíritu de  la unidad y 

el amor envuelve Paradise 
Bay cuando cientos de 
fuentes ilustran instantes  
entrañables de las pelícu-
las animadas de Disney en 
el espectáculo nocturno 
“World of  Color – Season 
of Light”. 
En Downtown Disney 

District los visitantes, 
además de poder ir de 
compras y comer en sus  
restaurantes, pueden bai-
lar a todo ritmo gracias 
a las actuaciones en vivo 
que tendrán lugar en  
noches selectas. 
En Disney’s Grand Cal-

ifornian Hotel & Spa y 
Disneyland Hotel, y en  
determinadas noches, el 
entretenimiento en vivo 
—que incluye cantantes 
de villancicos y  campanil-
las—, crea una atmósfera 
festiva de lo más acogedo-
ra. 
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La última jugada de Lind ayuda a vencer a los Condors 

Bakersfield

Foto cortesía de Coach-
ella Firebirds

Los Firebirds 
del Valle de 
Coachella (@
F i r e b i r d s ) , 

orgulloso afiliado de 
la Liga Americana de 
Hockey del Seattle 
Kraken de la Liga Na-
cional de Hockey (@
SeattleKraken), derro-
taron a los Bakersfield 
Condors el sábado por 
la noche en el Mechan-
ics Bank Arena por el 
marcador final de 4-2. 
Shane Wright, Tucker 
Robertson, Kole Lind 
(PP), Max McCormick 
(EN) anotaron goles en 
la victoria que elevó el 
récord de los Firebirds 
como visitante a 7-1-0-0 
en la temporada.
Los Firebirds tomaron 

una ventaja de 2-0 en los 
primeros 7:53 del juego. 
Shane Wright llevó el 
disco a la zona ofensiva 
y disparó por encima 
del hombro del guar-
dameta de los Condors, 
Jack Campbell, para su 
séptimo gol de la tem-

porada. Peetro Seppala 
y Cameron Hughes con-
siguieron las asistencias 
en el primer gol del 
partido. Coachella Val-
ley amplió su ventaja 
inicial con el primer gol 
de Tucker Robertson en 
la Liga Americana de 
Hockey. 
Devin Shore tomó el 

disco sobre la línea azul 
de Bakersfield, cortó ha-
cia la ranura y encontró 
un Robertson abierto 
en el círculo izquierdo 
para poner el 2-0.
Bakersfield anotó 

dos veces en un lapso 
de 1:31 en el segundo 
período para empatar 
el juego. Matvey Petrov 
anotó el gol del Teddy 
Bear Toss mientras pa-
saba el disco por enci-
ma del hombro de Ales 
Stezka para reducir la 
ventaja de los Firebirds 
a 2-1. Greg McKegg 
aprovechó un rebote 
en la almohadilla de 
Stezka para empatar el 
juego poco después.
Después de anular un 

penalti a mitad del terc-
er tiempo, Coachella 
Valley hizo su propio 
juego de poder. Kole 

Lind, quien cometió la 
infracción anterior que 
dejó a su equipo con es-
casez de personal, bajó 
el disco y esperó a que 
Campbell le diera la 
ventaja a los Firebirds. 
Marian Studenic y 
Cameron Hughes reci-
bieron las ayudas en el 
tercer gol de la tempo-
rada de Lind. 
El gol del juego de 

poder rompió una se-
quía de 0 de 12 con ven-
taja humana.
Bakersfield sacó a su 

portero para un ataque 
adicional en los últimos 
dos minutos y Max Mc-
Cormick robó el disco y 
lo metió en la portería 
vacía para poner el 4-2 
y sellar la victoria para 
Coachella Valley.
 El gol fue el octavo 

de la temporada para 
McCormick, líder del 
equipo.
El juego de poder de 

los Firebirds fue 1 de 3 
y el penalti terminó la 
noche 4 de 4. El Valle 
de Coachella superó a 
Bakersfield 37-22.
La victoria lleva a los 

Firebirds a 9-6-0-0 en la 
temporada.
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Guía Médica
Investigación revela 5 alimentos que 
debes comer para vivir 10 años más

Un revelador 
estudio pub-
licado esta 
semana en 

la revista Nature Food 
encontró que cambiar a 
una dieta más saludable 
puede tener un impacto 
significativo en la expec-
tativa de vida de las per-
sonas de mediana edad.
La investigación, que 

analizó datos de salud 
de casi medio millón de 
residentes británicos, of-
rece esperanzadoras per-
spectivas para aquellos 
que buscan mejorar su 
bienestar a través de la 
alimentación.
El estudio realizado 

como parte del Bioban-
co del Reino Unido cla-
sificó a 467,354 partici-
pantes según sus hábitos 
alimentarios y observó 
cómo estos evoluciona-
ban con el tiempo. Los 
resultados aseguraron 
que aquellos que realiza-
ron un cambio sosteni-
do hacia una dieta más 
saludable, siguiendo las 
recomendaciones de la 
Guía Eatwell del Reino 
Unido, experimentaron 
un aumento de casi 9 a 
10 años en su expectativa 
de vida.
“Hemos demostrado 

que el cambio dietéti-
co sostenido desde pa-
trones poco saludables 
a las recomendaciones 
de la Guía Eatwell se 
asocia con un aumento 

de 8,9 y 8,6 años en la 
esperanza de vida para 
hombres y mujeres de 40 
años, respectivamente”, 
señalaron los científi-
cos involucrados en el 
estudio, incluyendo in-
vestigadores de la Uni-
versidad de Bergen en 
Noruega.
Lo más impactante 

fue que aquellos que 
adoptaron lo que los 

científicos llamaron la 
“dieta de la longevidad”, 
caracterizada por un au-
mento en el consumo 
de cereales integrales, 
nueces y frutas, y una 
reducción en las bebidas 
azucaradas y carnes pro-
cesadas, experimentaron 
un aumento aún mayor 
en la expectativa de vida, 
alcanzando los 10,8 y 
10,4 años para hombres 

y mujeres, respectiva-
mente.
El cambio de la dieta in-

fluye en la esperanza de 
vida
Los investigadores sub-

rayaron que la magnitud 
del cambio en la dieta 
estaba directamente rel-
acionada con las ganan-
cias en la expectativa de 
vida. “Cuanto mayores 
sean los cambios ha-

cia patrones dietéticos 
más saludables, mayores 
serán las ganancias espe-
radas en la esperanza de 
vida”, explicaron.
Aunque se observó que 

los mayores beneficios 
se obtenían cuando el 
cambio de dieta se imple-
mentaba a una edad más 
temprana, el estudio de-
stacó que incluso las per-
sonas de 70 años podrían 

extender su expectativa 
de vida en 4 o 5 años si 
realizaban un cambio 
sostenido en su dieta.
Estos hallazgos tienen 

implicaciones significati-
vas para la salud públi-
ca y han llevado a los 
investigadores a sugerir 
medidas gubernamen-
tales para promover una 
alimentación más salud-
able en el Reino Unido. 
Entre las propuestas se 
incluyen impuestos a 
los alimentos dirigidos 
a la salud, mejoras en el 
ambiente alimentario 
en escuelas y lugares de 
trabajo, y subsidios para 
reducir el costo de los ali-
mentos saludables.
“Esas medidas políti-

cas, basadas en las esti-
maciones actualizadas 
sobre posibles ganancias 
en la esperanza de vida 
que proporcionamos en 
este documento, podrían 
guiar el despliegue de re-
cursos para mejorar los 
patrones de alimentación 
saludable en toda la po-
blación”, sugirieron los 
investigadores.
En un momento en que 

la salud y el bienestar son 
prioridades mundiales, 
este estudio proporciona 
evidencia convincente de 
que una elección consci-
ente en la alimentación 
puede no solo mejorar la 
calidad de vida sino tam-
bién extenderla significa-
tivamente.


