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El presidente Biden aprueba la declaracion presidencial de desastre
mayor por el huracan Hilary; Declaracion del Condado de Riverside

1  Supervisor

V. Manuel

Pérez, en coor-

dinacion  con
la Oficina Ejecutiva del
Condado de Riverside
y el Departamento de
Manejo de Emergencias,
proporciona la siguiente
declaracion del Conda-
do de Riverside sobre la
aprobacion por parte del
Presidente Biden de una
declaracion presidencial
de desastre mayor por el
huracdn Hilary:

“{Esto es enorme y es
algo muy bueno!

“El  huracdn Hilary
afectd a casi todas las ciu-
dades y comunidades no
incorporadas del Valle de
Coachella. Es el desastre
natural mds costoso en
la historia del condado y
la mayor parte del dano
se produjo en el Valle de
Coachella. El huracdn
fue dnico y nunca antes
habia sucedido en nues-
tra vida.

“El condado de River-
side coordind y se mo-
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vilizd antes de que nos
golpeara la tormenta y
tuvo muchos éxitos en
preparar a los miem-
bros de nuestra comu-
nidad, enviar una alerta
inaldmbrica a todos los
residentes por primera
vez en nuestra historia y
mantener a las personas
fuera de peligro. Nues-
tro condado y nuestras
ciudades han realizado
una enorme cantidad de
trabajo en respuesta a la
tormenta, y el trabajo
de los departamentos de
transporte fue excepcio-
nal para restablecer las
carreteras.

Pero la recuperacion es
el periodo mds largo de
un desastre y se han in-
currido en muchos cos-
tos a medida que restau-
ramos la infraestructura
afectada.

“La declaracién pro-
porcionard reembolso al
condado y a las ciudades
por las reparaciones
necesarias a la propiedad
publica, incluidos los edi-
ficios del condado, las in-
stalaciones de la ciudad y

'\v-\

YRR

las calles publicas.

“Estamos muy conten-
tos de recibir la noti-
cia de que el presiden-
te Biden otorgd una
Declaracién Presidencial
de Desastre Mayor por
el huracin Hilary. En
nombre del condado de

—

Riverside, me gustaria
reconocer y agradecer
al presidente Biden, al
gobernador Newsom, a
toda la delegacion feder-
al de California, a nues-
tros representantes leg-
islativos estatales, a mis
colegas del gobierno lo-

cal y a muchos otros por
su apoyo a los esfuerzos
de recuperacion del Valle
de Coachella. “

El condado de Riverside
coordinard con Cal OES
para programar una ses-
i6n informativa para los
socios del drea operativa
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(ciudades del condado de

Riverside, naciones trib-
ales y distritos especiales)
donde se brindard ori-
entacion adicional para
el proceso de asistencia
publica federal y la eleg-
ibilidad de costos. www.
rivco.org
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Nuevo Software de Gestion de Pavimentos
de Vanguardia Adoptado por Coachella
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Coachella

oachella estd
mejorando
su estrategia
para evaluar
las necesidades de repa-
racion de calles en toda
la ciudad. Recientemente
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adoptaron AtlasView, un

sistema intuitivo que
utiliza un software de
captura de datos de alta
tecnologia muy analiti-
co que puede predecir,
con un alto grado de
precisién, el desgaste y
la degradaciéon de cada
calle individual en toda
la ciudad. La Ciudad ha
colaborado con Michael
Baker International para
utilizar la evaluacién de
la condiciéon del pavi-
mento mds reciente y de
dltima generacién. La
evaluacién de la Ciudad
se basard en sistemas de
medicién de grietas ldser
de préxima generacidn,
perfiladores  inerciales,
cdmaras esféricas de 360
grados, posicionamien-
to GPS y lo dltimo en
sistemas de control com-
putarizados para medir
con precisiéon los datos.
El sistema detecta varia-
ciones en el pavimento,
como grietas y rugosi-
dades, registra la distan-
cia y mide ubicaciones
exactas.

“Esta tecnologia es ex-

celente no sélo por la
precision de la infor-
macién recopilada, sino
también por el nivel de
transparencia que po-
demos ofrecer a la co-
munidad con respecto a
las condiciones y el man-
tenimiento de la pavi-
mentacién de sus calles”,
dijo el alcalde Steven
Herndndez. “El personal
de la ciudad también se
beneficiard porque Atl-
asView también agilizard
y simplificard el proceso
de evaluacién y resolu-
cién para nuestro equipo
de Obras Publicas”.

Los datos recopilados
a través de AtlasView
permitirdn a Coachella
desarrollar planes a cor-
to y largo plazo para la
reparacion de calles que
abarcan casi 150 millas
de terreno. Las califica-
ciones generadas a partir
del Indice de condicién
del pavimento (PCI) se
publicardn en una pé-
gina web publica que
brindard a los residentes
informacién actual vy
prevista sobre la repa-

dll Polo NoRTE

la iluminacion del arbol del alcalde

Che
L May\nr s Tree
Lighting

- PELECULA GRATIS -
Como el Grinch

robo la Navidad
Mary Pickford Theatre

December 9™, 7pm

el

Miercoles
9 de diciembre de 2023
lpm - 8pm
Plaza Civic Center
Cathedral City

Es la época més
maravilliosa del afio
Ceremonia - S5pm

# Papa Noel # Nieve real ¥ Tren #
% Departamento de Artes Escénicas de CCHS %

Presentador por:

Locally Cuned

Wwﬂ}

oﬁ"’""&:—*—-—_"’“*’u @2 (1), e GElOE Al
&w&mﬂa R Tems am O B IR I s_n_qg a-w @

+ e == e e s e
www.SNOWFEST.us

racion de calles en toda
la ciudad. La pdgina web
estard vinculada a Coach-
ella.com y estd previsto
que entre en funciona-
miento en la primavera
de 2024.

“La ciudad actualiz6
por tltima vez su sistema
de gestién de pavimentos
en 2016, lo que implicd
la observacién visual de
las calles y la produccién
de un archivo PDF que
resumié la evaluacién
del indice de condicién
del pavimento (PCI) y
proporcioné recomen-
daciones para futuros
objetivos de manten-
imiento”, dijo Andrew
Simmons, director de la
ciudad. Ingeniero. “Esta
transicion dard como
resultado un programa
basado en MAP de alta
precisiéon que serd total-
mente accesible y trans-
parente para el publico y
podrd actualizarse anual-
mente. La combinacién
de estas herramientas de
alta tecnologia para Ia
recopilacién de datos, el
procesamiento de datos
y el sistema de gestién
de pavimentos ayudard
a guiar a la ciudad en la
toma de decisiones finan-
cieras e inversiones en
infraestructura de calles
y programas de manten-
imiento de pavimentos
durante la préxima déca-
da y mads alld”.

Se puede acceder al portal de agua
CustomerConnect, disenado para
computadoras y dispositivos maoviles,
en MSWD.org/CustomerConnect
ofrece una gran cantidad de
informacion y perspectivas sobre el
uso del agua.

Visite MSWD.org/CustomerConnect
Ingrese su nimero de cuenta MSWD
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y codigo postal.

) hoy!

3. Haga clic en "Buscar mi cuenta” para
configurar su nombre de usuario y
contrasena.
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Haga sus reservaciones confirmadas Guadalajara $ 89

Meéxico $ 99
Morelia $109
Ledn $ 109
Culiacan § 99
Monterrey $ 109
o
TIJUANA
Aguascalientes $ 109
Ciudad Judrez $ 109
Colima $109
Canctn $129

Durango $109
Huatulco $129
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Ste 8 Coachella, CA 92236

CONTAMOS CON SERVICIO DE ENVIO
POR PAQUETERIA A HONDURAS,
EL SALVADOR Y GUATEMALA

o Biscanos en Facebook ([@agenciade viajes Coachelfa
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La policia de Indio recibio una subvencionde la Oficinade
Seguridad Vial para un programa de control del transito
para aumentar la seguridad en las carreteras
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police department

Indio

www.Indiopd.org

1 Departamen-
to de Policia
de Indio re-
cibié una sub-

vencién de $70,000 de
la Oficina de Seguridad
Vial de California (OTS).
La subvencién apoyard
nuestros programas ed-
ucativos y de aplicacion
de la ley en curso para
ayudar a reducir la can-
tidad de lesiones graves y
muertes en nuestras car-
reteras.

“Estamos felices de reci-
bir este financiamiento
de la Oficina de Segu-
ridad Vial”, dijo el jefe
Mike Washburn.

“Podremos aumentar
nuestros esfuerzos para
hacer que nuestras car-
reteras sean mds seguras
para todos centrdndonos
en dreas criticas de apli-
caciéon de la ley y edu-
cacion, como la conduc-
cién distraida y en estado
de ebriedad, asi como el
exceso de velocidad”.
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La subvencién propor-
cionard programas y re-
cursos adicionales, que
incluyen:

« Puntos de control y pa-
trullas de DUI enfocados
en detener a conducto-
res sospechosos de estar
ebrios.

« Operaciones de con-
trol de conduccién dis-
traida de alta visibilidad
dirigidas a conductores
que infringen la ley de
telefonia celular manos
libres de California.

« Las operaciones de
aplicacién de la ley se
centraron en los com-
portamientos de los con-
ductores mds peligrosos
que ponen en peligro la
seguridad de las personas
que andan en bicicleta o
caminan en riesgo.

« Las operaciones de
control se centraron en
las principales infrac-
ciones que causan acci-
dentes: exceso de veloci-
dad, no ceder el paso,
senal de alto y/o pasarse
el semdaforo en rojo, y
giros o cambios de carril
inadecuados.

« Presentaciones comu-

nitarias sobre cuestiones
de seguridad vial, como
conduccién  distraida,
exceso de velocidad y se-
guridad de ciclistas y pea-
tones.

« Esfuerzos de aplicacién
de la ley en colaboracién

con agencias vecinas.

« Capacitaciéon y/o re-
certificacién de oficiales:
Prueba de sobriedad de
campo estdndar (SFST),
avanzada Experto en
control de conduccién
bajo los efectos del esta-

Coachella

Rora L /AIDAD

Vengan uno, vengan todos para una femporada
navideiia Who-14stica

do de ebriedad en la car-
retera (ARIDE) y experto
en reconocimiento de
drogas (DRE).

El programa de subven-
ciones se extenderd hasta
septiembre de 2024.

Se  proporciond fi-

nanciacién para este
programa por una sub-
vencion de la Oficina de
Seguridad Vial de Cali-
fornia, a través del Na-
tional Highway Traffic
Safety Administration.

>

Desfile Mavideiio de Villa Whe

Disfrute de un desfile festivo con tematica de Whoville por las
calles del centro de Coachella, sequido de una celebracion que
incluye un tobogan de hielo, atracciones de carnaval, un D] en
vivo y vendedores de comida.

Viernes, 8 de diciembre de 2023 | 6 p.m.

Comienza: Cesar Chavez Street y Westerfield Way
Termina: Veterans' Memorial Park - 1500 Fourth St., Coachella
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EL DESFILE DE ESTE ANO SERA
PRESENTADO POR

City of

Bea Gonzalez
Lider comunitaria y
administradora del Area 2
f.' del Distrito de Desert
Community College
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Subvencion LATA asegurada para Coachella a través
de la Comision de Servicios Publicos de California

COACHELLA
____:%E;____

Coachella

a ciudad de

Coachella ha

obtenido una

subvencion de
Asistencia Técnica de
Agencias Locales (LATA)
de $234,000 como par-
te del Plan Maestro de
Banda Ancha del Con-
dado de Riverside para
ayudar en la planifi-
caciéon y evaluaciéon de
la viabilidad de la imple-
mentaciéon de una red
que busca reducir los cos-
tos de banda ancha y au-
mentar el valor de la red
para todos los actores de
la ciudad. La necesidad

~

de esta evaluacion surgié
a partir de la pandemia,
cuando el acceso a banda
ancha rdpida, confiable y
asequible se convirtié en
una necesidad para la co-
munidad.

“Existe una gran necesi-

dad de que nuestra co-
munidad tenga acceso
adecuado a la tecnologia
para que puedan utilizar
activamente las herra-
mientas digitales que
ahora prevalecen en to-
das partes, para la escuela

y su vida diaria”, dijo el al-
calde Steven Herndndez.
“Es importante que las
comunidades desatendi-
das tengan la capacidad
de mantenerse al dia
con la sociedad, para que
puedan participar y con-

tribuir y no encontrarse
en una posicién vulnera-
ble cuando la tecnologia
se convierta en la princi-
pal forma de mantenerse
conectados con el mun-
do”.

La informacién reco-
pilada de este estudio
ayudard a los lideres de
la ciudad a comprender
las implicaciones op-
erativas, los factores de
riesgo importantes y a
establecer un marco de
costos realista para de-
sarrollar y operar una
infraestructura de fibra
Optica propiedad de la
ciudad. Las principales
prioridades estratégicas
identificadas por los li-
deres de la Ciudad para
este andlisis incluyen re-
ducir costos, mejorar la
velocidad y confiabilidad
de la red, aumentar la
competencia, fomentar

el desarrollo econdémico
y solucionar las brechas
de cobertura que existen
en la Ciudad.

“El personal de la ciu-
dad de Coachella recon-
oce que la ampliacién
de los servicios digitales
a nuestros residentes
hace que la necesidad
de una Internet rdpida,
asequible y confiable
sea esencial para que
puedan acceder mejor a
esos recursos en linea”,
afirmé Jason Stevens, di-
rector de TI. “Creemos
que un Plan Maestro de
Banda Ancha expansivo
nos ayudard a alcanzar
nuestro objetivo de brin-
dar el acceso digital mds
asequible y equitativo a
nuestros residentes y co-
munidad”.

Para obtener infor-
macién adicional, visite
Coachella.org.
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La familia Es-
quivel Casano-
va y amigos en
su bendecida y
divertida cena
del Dia de Ac-
cion de Gracias
en la ciudad de
la Quinta.

1605 6th. Coachella, CA

760-398-0443
> 760-398-7113

Ricos Tacos de: Carne Asada, Cabeza, Lengua
Sesos, Carnitas, Birria, Al pastor y Pollo

Tortas, Burritos, Tostadas, Aguas frescas, Sodas
Rico menudo, cervezas importadas y nacionales.
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Visita nuestra
nueva ubicacion

51701 Hwy 111, Space B3

Coachella, CA 92236

$10de descuento en su proximo
smog al presentar este cupon.
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El Concurso Vocal de Palm Springs Celebra su 40 Aniversario

Palm Springs

ste ano se
cumple el 40
aniversario del
Concurso Vocal
de Palm Springs. La com-
petencia de este ano se
llevard a cabo en la Bib-
lioteca y Observatorio de
Rancho Mirage a la 1:00
p- m. el 2 de diciembre.
La competencia ha sido
un pilar de las activi-
dades del Palm Springs
Opera Guild desde 1983
y se ha convertido en
uno de los eventos an-
uales mds queridos de
la comunidad. Los ga-
nadores anteriores han
tenido carreras operisti-
cas de gran éxito, inclui-
das las estrellas de la Met-
ropolitan Opera Sondra
Radvanovsky (1990), el
tenor Charles Castron-
ovo (1996), Angela Me-
ade (2003) y Liv Redpath
(2017), quien hizo su de-
but en el MET este ano
junto a Meade y Castron-
ovo en la 6pera Ballo in
Maschera de Verdi. Este
ano, ocho talentosos fi-
nalistas competirdn por
el primer lugar, que in-
cluye la oportunidad de
participar en un recital
en solitario y un premio
mayor de $10,000.

Presentamos a los fi-
nalistas de 2023

Los ocho finalistas de
este ano son la mezzoso-
prano Ashlyn Brown; la
soprano Maria Hoskins;
el baritono David Le; la
mezzosoprano Lindsay
Martin; la soprano Tes-
sa McQueen; la sopra-
no Krista Renée Pape;
el tenor Xavier Prado; y
el tenor Emesh Wijew-
ardena. Estardn acom-
panados por Catherine
Miller, miembro de la
junta directiva del Opera
Guild, asi como pianista
activa y entrenadora vo-
cal que ha formado parte
del personal musical de
la Opera de Los Angeles
y Opera Pacific y trabajé
con el maestro Gustavo
Dudamel en produc-
ciones de Aida, Rigolet-
to y Turandot. El 2 de
diciembre cada finalista
interpretard dos arias;
El programa de este ano
incluye favoritos como
“Che gelida manina” de
La boheme de Puccini,
The Jewel Song de Faus-
to de Gounod, “Una voce
poco fa” de El barbero
de Sevilla, asi como te-
mas mds inusuales que
incluyen arias de Two
Remain de Jake Heggie,
Chérubin y 1l corsaro de

Verdi. La competencia
serd juzgada por los juec-
es invitados Josh Shaw,
James Darrah y Brian
Asher Alhadeff.

“Estamos muy oOr-
gullosos de todos nues-
tros increibles finalistas”,
dice la directora ejecuti-
va Laurie Baldwin, “tuvi-
mos un numero récord
de solicitantes y el nivel
de talento en nuestra
ronda semifinal fue ex-
tremadamente alto; La
ronda final de este ano
deberia ser una tarde
realmente especial para
los numerosos amantes
de la musica y aficiona-
dos a la 6pera de nuestra
comunidad”.

Palm Springs es desde
hace mucho tiempo una
ciudad de 6pera: la Palm
Springs Opera Compa-
ny (que luego se fusion6
con el Palm Springs Op-
era Guild) fue cofundada
en 1968 por Vicki Ma-
louf'y la diva de la 6pera
Lily Pons. En 1983, los
alcaldes de Palm Springs,
Cathedral City, Rancho
Mirage, Palm Desert e
Indian Wells se unieron
para proclamar la “Sem-
ana de la Opera”, inclui-
do un acto benéfico con
la baritono de la Metro-
politan Opera, Sherrill
Milnes. El mismo ano se
lanzé el primer Concur-
so Vocal del Gremio.

M4s de 50 anos de excel-
encia artistica y compro-
miso comunitario le han
valido al Palm Springs
Opera Guild un papel
importante en la con-
figuracion de la reputa-

cién cultural nacional en
de Palm Springs. En los
ultimos anos, el compro-
miso de la companiacon
la participacién comuni-
taria, las colaboraciones
artisticas, las actuaciones
y programaciéon innova-
doras, el desarrollo de la
audiencia, la educacién,
la gestion fiscalmente
responsable y el apoyo
a los artistas emergen-
tes han avanzado y am-
pliado drasticamente la
misioén del Palm Springs
Opera Guild.

El Opera Guild ya estd
haciendo grandes planes
para el 25° aniversario
de su popular Concierto
Opera in the Park de este
ano. {Marquen sus calen-
darios para el 7 de abril!
Los detalles se anuncia-
rdn en breve.

« Las finales del concur-
so vocal de Palm Springs
serdn el sdbado 2 de dic-
iembre de 2023 a la 1:00
p- m.

en la Biblioteca y
Observatorio de Ran-
cho Mirage (71-100 CA-
111, Rancho Mirage, CA
92270)

« ASIENTOS LIMITA-
DOS; Las entradas son
gratuitas, pero deben res-
ervarse con anticipacién

www.palmspringso-
peraguild.org

macién: laurie@palm-
springsoperaguild.org /
760-325-6107

infor-

Compra con confianza
en Coachella Volkswagen

PRE-L ~VED

Vehicles

Todos los vehiculos nuevos y usados incluyen:
Mal credito?

No hay problema!

2014 Mercedes-Benz E-Class E 350

0SS
o

* Garantia de devolucion del dinero hasta 3 dias * Cambio de vehiculo hasta 30 dias.

* 6 meses de garantia

2022 Volkswagen Taos 1.5T5

202 Ram Poaster 3500 High Roo $21.8

$3

2!}17 Dodge {irawd Caravan SIT

Mas de 75
vehiculos usados

para elegir

1 2017 \\‘ulkswagen letla 1.47SE

¥iN: 2C4RDGCGAHREETETL
Stock #: AAGYILSESA

201? \'ulkswagen Jalta 1.81 SEI.

2021 Volkswagen ID.4 Pro §
iSe aceptan todas 531‘% |

$:I.5,5
las solicitudes
de crédito!

2017 Toyota Avalon XLE Premium|
$13,912 7ppany

Vih: 4TIBK1EBBHUZEDIES
_ Stock #: PP2025
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0906

79050 Varner Road, Indio, CA 92203
(760) 200-4000

Coachella Valley

Volkswagen
Ubicado en el I-10 Automall

www.coachellavw.com
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COD recibe elogios por defender la equidad
entre estudiantes afroamericanosylatinos

Palm Desert

ollege of the
Desert (COD)
estd  siendo
reconocido
por la revista Hispanic
Outlook on Education y
The Campaign for Col-
lege Opportunity como
defensor de la equidad
para las poblaciones es-
tudiantiles subrepresen-
tadas.
El grupo estatal de de-
fensa de la educacién,
The Campaign for Col-
lege Opportunity, recon-
oci6 a COD por defender
el rendimiento académi-
co entre afroamericanos
y latinos con las sigui-
entes designaciones:
Campeones de equidad
de los colegios comuni-
tarios de California para
estudiantes  afroameri-
canos y Campeones de
equidad de los colegios
comunitarios de Califor-
nia para estudiantes lati-
nos.
El Colegio fue recon-
ocido formalmente en
un evento virtual, los
Campeones de la Edu-
cacién Superior por la
Excelencia en Transfer-
encia de 2023.

VA COLLEGE

i DESERT

La organizacién utiliza
Titulos Asociados para
Transferencia como una
medida de logros entre
algunas de las pobla-
ciones  histéricamente
desatendidas del estado,
incluidos los estudiantes
latinos y afroamericanos.
Los titulos asociados de

dos anos son totalmente
transferibles a la Uni-
versidad Estatal de Cali-
fornia con no mas de 60
unidades semestrales o
90 unidades trimestrales.

“COD se compromete
a cerrar las persistentes
brechas de equidad racial
a través de su programa

Tu manana
*COMIENZA HOY?

Descubre un mundo de
emocion, crecimiento personal
y profesional y posibilidades sin
fin en College of the Desert.

Ya sea que quieras mejorar tus
habilidades, encontrar una profesion o
transferirte a una universidad, el exito
de los estudiantes es nuestra prioridad.
Con aprendizaje personalizado,
horarios flexibles y oportunidades
diversas, te invitamos a encontrar tu
futuro en una comunidad vibrante.

ilnscribete hoy!
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Associate Degrees for
Transfer, proporcionan-
do una puerta de entra-
da a un futuro mejor”,
dijo la superintendente
y presidenta Laura Hope.
“Valorarnos el acceso ab-
ierto a oportunidades
educativas por encima
de todo y continuare-
mos apoyando a los es-
tudiantes en el Valle
de Coachella con pro-
gramas y servicios como
matricula gratuita y ase-
soramiento dedicado”.
La revista Hispanic

TU COMUNIDAD
TU COLEGIO

Outlook on Education
utilizé métricas como
la matricula, el total de
titulos otorgados y otras
para medir las escuelas
de todo el pais. COD se
ubicé entre las 100 me-
jores universidades de
dos anos del pais para
la inscripciéon en 2021-
2022. Dentro de las 100
mejores escuelas, College
of the Desert se ubico en
el puesto 33.

La revista Hispanic Out-
look es una revista men-
sual nacional que ofrece

Todos los nuevos estudiantes que se inscriban al College of the Desert deben
completar la solicitud de admision de COD. Visita collegeofthedesert.edu

para obtener mas informacion y para presentar tu solicitud.

una perspectiva hispana
sobre temas relacionados
con la educacién, desde
el jardin de infantes has-
ta la escuela de posgrado.
Sus 28 anos de publi-
cacion han puesto de re-
lieve temas importantes
como la financiacién de
la educacién, trayectorias
profesionales especificas
y las mejores escuelas.
Estos reconocimientos
no sélo ayudan a cele-
brar el progreso, sino que
también establecen un
umbral a partir del cual
College of the Desert y
otras escuelas pueden
crecer. Es especialmente
importante tener esto
en cuenta a partir de los
resultados de la encues-
ta de Gallup titulada El
estado de la educacién
superior. La encuesta in-
dicé que “Mds de la mit-
ad de los estudiantes his-
panos (52%) y el 43% de
los estudiantes afroamer-
icanos dicen que consid-
eraron dejar de estudiar
en los dltimos seis meses,
frente al 44%y el 37%, re-
spectivamente, en 2021
College of the Desert
reconoce que mantener y
crear oportunidades ed-
ucativas para estudiantes
latinos y aframericanis
requiere una vigilancia
constante y abordar los
cambios en la economia
y el mundo en general.
Para obtener mds infor-
macion, visite collegeoft-
hedesert.edu.
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:Por que las personas serinden?8razones

bandonar un

proyecto 0
proposito no es
un acto de buen
gusto para nadie. Sin em-
bargo, ;qué puede motivar
el hecho de que las personas
se rindan? Te describimos
las principales razones en
este articulo.
JPor qué las personas se
rinden? 8 razones
Es comin escuchar la
frase: «Una retirada a ti-
empo es una victoria». Sin
embargo, en la préctica,
cuando las personas se rin-
den, no siempre es tan facil
discernir si era el momento
apropiado o si se ha aban-
donado la tarea antes de ag-
otar todas las opciones.
«Antes, las relaciones se
arreglaban, no se corta-
ban», «lo tnico que tienes
que hacer es estudiar y no
te gusta, squé vas a hacer
cuando trabajes?»... /Te
suenan estos comentari-
os? Este tipo de opiniones
dejan relucir una idea: las
personas se rinden con fac-
ilidad. Sin embargo, cabria
preguntarse: ¢qué factores
inciden en que una persona
abandone una tarea o un
sueno? En este articulo te lo
contamos.
¢sPor qué las personas se
rinden? Factores intraper-

AYUDA LEGAL PARA TU CASO
DE INMIGRACION CON TAN

sonales

Para comenzar, expondre-
mos las dindmicas de pens-
amiento y hdbitos de con-
ducta que impulsan a una
persona a abandonar su
cometido. Al respecto, vale
acotar que todos lidiamos
con estos factores, dentro de
los cuales se encuentran as-
pectos como los pensamien-
tos negativos y la intoleran-
cia a la frustraciéon. Vamos a
conocerlos con mas detalle
a continuacion.

1. Procrastinacion y falta
de disciplina

Es facil pensar que se
tiene todo el tiempo del
mundo por delante para
cumplir las metas autoim-
puestas. Por tanto, a veces se
comienza un proyecto y se
deja a la mitad; otras se deja
para el dfa siguiente. Esto
acaba por concluir en aban-
dono, pues cada vez que se
pospone se ve mds lejana e
imposible la meta.

2. Intolerancia a la frus-
tracion

Todos los caminos tienen
baches. Esto quiere decir
que el recorrido puede ten-
er cuestas, las cuales luego
dan paso a senderos mds
llanos. Las personas que no
toleran bien estos altibajos
suelen abandonar con fac
ilidad, creyendo que el ob-

SOLO UN CLIC.

Asi esti el Proyecto de Servicios legales en la Educacién
superior facilitando mas que nunca que las persona afiliadas a
un Colegio Comunitario de California se sometan a evalua-
ciones para obtener diferentes formas de ayuda migratoria -

completamente gratis.
Una labor conjunta entre la Oficina del Rector de los

Colegios Comunitarios de California, la Fundacion para
los Colegios Comunitarios de California, la Universidad
estatal de California (CSU), y el Proyecto de Servicios
legales en la Educacion superior del Departamento

jetivo y sus obstdculos son
demasiado dificiles de sol-
ventar para ellas.

Un ejemplo de ello se
plantea en un estudio publi-
cado en la revista Emotion,
en el cual se encontr6 una
correlacién positiva entre la
tolerancia a la frustracién y
el éxito académico posteri-
or. Es decir, los estudiantes
que toleraron mejor la
prueba frustrante mantu-
vieron buenas notas en la
revision 2 anos después.

3. Las personas se rinden
cuando sienten indefensién
aprendida

Los individuos no siempre
se rinden a la primera de
cambio. En ocasiones, una
serie de fracasos los llevan
a suponer que no importa
cudnto luchen, dado que
nunca conseguirdn lo que
buscan y, ademds, no tienen
control sobre ello.

Por tanto, la indefension
aprendida lleva a que cuan-
do aparece una oportuni-
dad real, a menudo se le
deje pasar.

4. Autoboicot

El autosabotaje nace de
muchas emociones e ideas
inconscientes, como el sin-
drome del impostor, el mie-
do a los cambios o el tem-
or al fracaso. Por ejemplo,
cuando una asignatura es
bastante dificil, se puede lle-
gar a estudiar menos por el
miedo a esforzarse y, a pesar
de todo, no poder aprobar-
la.

Por tanto, aparecen situa-
ciones en las que las ideas
de la persona son el primer
y principal obstdculo por
superar.

5. Ideas negativas

Las dindmicas de pens-
amiento también influyen
en que las personas aban-
donen sus metas. Alguien
que se habla a si mismo sin

de Servicios Sociales (CDSS) de California esta
conectando a estudiantes inmigrantes de los colegios
comunitarios de Californa y las CSUs con proveedores
de servicios legales de inmigracién de confianza para

ayudarles a orientarse por el proceso migratorio y a con-

tinuar hacia el éxito en su educacidén sin tener que
preocuparse de los costosos honorarios de abogados.

Para atender a los aproximadamente 35,000 estudi-
antes indocumentados matriculados en el sistema de
colegios comunitarios de California - con diferencia,
el mayor niimero de estudiantes indocumenta-
dos del pais - este proyecto se ha concebido para
prestar servicios inestimables a estudiantes, profe-
sorado y personal en cualquiera de los 116 colegios
comunitarios en todo el estado. La elegibilidad
también se extiende a estudiantes que toman cursos
sin crédito, cursos de educacién para adultos, o que
tienen una inscripcién doble.

compasmn que no sale del
pesimismo o que se pone
expectativas irreales, serd
mucho mds propenso a
rendirse.

Las personas se rinden por
lo que no controlan: facto-
res extrinsecos

A pesar de que exista la
voluntad de dejar de pro-
crastinar, ser disciplinado
y automotivarse, existen
factores externos a la per-
sona que no se pueden ig-
norar. De hecho, hay casos
en los que las intenciones
y el compromiso no alca-
nzan ante situaciones no se
pueden controlar y llevan a
rendirse. Veamos a continu-
acion algunos ejemplos de
esto.

6. Pasar por un periodo
complicado

Duelos, abusos, enferme-
dades y un largo etcétera
son algunos de los perio-
dos dolorosos que todos
podemos atravesar en al-
gin momento. Ante di-
chas situaciones, lo normal
es, como minimo, aplazar
esos proyectos en los que
estamos trabajando o esas
tareas obligatorias que nos
aprietan.

7. Falta de oportunidades y
sufrir opresiones

No todo el mundo tiene la
suerte de elegir qué trenes
deja pasar y cudles coge,
porque hay casos en los
que no pasa ninguno por
su estacién. Son muchos los
grupos que deben enfren-
tar opresiones como el ma-
chismo, la transfobia o el
racismo, por citar algunos
ejemplos. Asi pues, cuan-
do el entorno impide a las
personas autorrealizarse, lo
mds comun es que acaben
por abandonar.

De hecho, una investi-
gacion llevada a cabo en la
Universitat Pompeu Fabra

habla de esto mismo, rela-
cionando la salud reproduc-
tiva de las mujeres con la
opresién de poder. Las de-
cisiones que se toman desde
organos de poder suelen
ir encaminadas a grupos
concretos, pero se aplican
a toda la poblacién, lo que
crea desigualdades.

8. Las personas se rinden
cuando no tienen apoyo so-
cial

Vivir en compania de per-
sonas que impulsan y sost-
ienen al momento de una
caida es un factor muy im-
portante para mantenerse
firme. En cambio, cuando,
ademds de luchar contra los
escollos tipicos de tu tarea,
tienes que ir en contra de
todos los que te rodean, las
fuerzas flaquean.

sQué hacer cuando las
personas se rinden?

Si has llegado hasta aqui
sin algin sueno sin cumplir
(o acompanando a algui-
en que ha abandonado el
suyo), es muy posible que
te preguntes qué hacer para
solucionar esto. A continu-
acion tienes algunos conse-
jos utiles para retomar tus
metas:

Crea redes de apoyo o
participa en ellas: no eres
la dnica persona con ese
objetivo, seguro. Las metas
se alcanzan antes (y mejor)
en compania de personas
afines.

Trabaja en tu autoexigen-
cia: es crucial tener un len-
guaje interno y compasivo,
donde te permitas fallar y
te motives a seguir. Date
un respiro y verds como el
siguiente paso hacia tu ob-
jetivo es mds sencillo.

Pide ayuda: nadie es una
isla ni deberia serlo. Un
mérito no es menos impor-
tante por alcanzarlo de la
mano de otro.

Cuida tu salud fisica y
mental: la cantidad de fuer-
zas que tienes para avan-
zar en tus suenos depende
mucho de esto. Haz ejerci-
cio, ve al psicélogo, come de
forma saludable y cuida tu
sueno.

Trabaja en tu disciplina y
resiliencia: siempre debes
esforzarte para mejorar
como persona. En este caso
concreto, conviene que te
entrenes para soportar el
fracaso y alzarte de nuevo
mas fuerte.

Lucha contra las injusti-
cias: hay baches en tu cami-
no que no son culpa tuya y
de seguro también afectan a
otros. Luchar para mejorar
como sociedad es ayudar a
todas las personas que se
rinden.

No dejes de leer: Nada es
definitivo: la clave para no
rendirse

Brinda apoyo a las perso-
nas que se rinden

Para finalizar, no olvides
que antes de juzgar o
senalar responsabilidades,
es importante analizar la
situacion particular de cada
persona y, sobre todo, tratar
de comprenderla. En este
sentido, si tienes algtin ser
querido que esté atravesan-
do por algo similar, trata de
acompanarlo en su proceso
y de brindar el mayor apoyo
que puedas.

tRecuerda que la soledad
y la falta de comprensiéon
pueden hacer que esa per-
sona se sienta insegura
y pierda la voluntad de
luchar ante nuevas opor-
tunidades. Por tanto, haz
lo posible por acompanar y
comprender sus emociones,
pOT ser esa mano amiga que
quisieras tener a tu lado en
aquellos instantes en que
lo has hecho todo por no
rendirte.

En este proyecto, todo el alumnado ademas del pro-
fesorado y el personal, sin importar su estatus migra-
torio, son elegibles para servicios legales de

inmigracion GRATIS. Las consultas son completa-

mente confidenciales y se pueden programar facil-
mente para realizarse en el campus o en linea.

Los tipos de ayuda disponible incluyen, pero no

« Consultas de inmigracion en general y evaluaciones

de elegibilidad

- Ayuda con las renovaciones de DACA
- Solicitudes de naturalizacién
- Peticiones de inmigracién por familia
- Gestion de casos individuales
- Estatus para Jovenes Inmigrantes Especiales (SI1JS,
por sus siglas en Ingles)

+ Yy mas.

Un extra de ahorro: El alumnado que accede a las
ayudas a través de los proveedores de servicios legales
migratorios en esta red tiene derecho a ayudas con
las cuotas de presentacion para DACA, natural-
izacion y permiso de viaje (Advance Parole).

Para programar comodamente tu primera cita y
obtener mas informacién acerca de este programa,
ivisita findyourally.com hoy!

@Eﬂ@ Programa tu primera cita facilmente en linea

ﬁ%“ by

escaneando este cddigo con la aplicacién de
la cdmara de tu celular o visitando:

FINDYOURALLY.COM

#FINDYOURALLY
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Empoderando futuros: Wellnest recibe 7.6 millones de ddolares para
un desarrollo de viviendas innovadoras para adultos jovenes sin hogar

.‘."

Wellhest

EMOTIONAL HEALTH & WELLNESS

Los Angeles
n un movi-
miento am-
bicioso  para
abordar la
necesidad critica de vivi-
endas de apoyo, Well-
nest Emotional Health
& Wellness (Wellnest)
fue anunciado reciente-
mente como ganador del
Premio Homekey NOFA
del Departamento de
Vivienda y Desarrollo
Comunitario de Califor-
nia (HCD). Este premio
es parte de los $156.4
millones en premios
Homekey asignados en
la dltima ronda de finan-
ciacién destinada a com-
batir la falta de vivienda
y la inseguridad habita-
cional en todo el estado
de California.

Wellnest trabajard en
colaboracién con el con-
dado de Los Angeles para
desarrollar Nest on Ex-
position, un innovador
proyecto de construcciéon
modular disenado para
proporcionar 24 uni-
dades de vivienda provi-
sionales para jovenes sin
hogar. Esta iniciativa no

solo ofrecerd un refuglo
seguro para los jovenes
vulnerables, sino que
también refleja el com-
promiso de la organi-
zacién de fomentar una
comunidad mads salud-
able al abordar necesi-
dades fundamentales
como la vivienda.

Charlene Dimas-Peina-
do, directora ejecutiva y
presidenta de Wellnest
expresd su gratitud vy
vision por el proyecto y
afirmé:

“El premio Homekey
es un hito monumental
en nuestra misién con-
tinua de alimentar la
esperanza y brindar re-
fugio. Nuestro esfuerzo
de colaboracién con el
condado de Los Angeles
para construir Nest on
Exposition es mds que
un simple proyecto de
vivienda; es un compro-
miso con la curacién y el
empoderamiento. Cada
muro que levantamos y
cada puerta que abrimos
representa una base es-
table para nuestra juven-
tud. Representa un lugar
donde encuentran refu-
gio y también el apoyo

emocional necesario
para prosperar”.

La Ronda 3 de Home-
key del gobernador
Gavin Newsom, con un
presupuesto  total de
$736 millones, subraya
el enfoque innovador
de California en la rdp-
ida expansiéon de la di-
sponibilidad de vivien-

consients
llef agua

Es facil. Repara goteos y fugas.
Una fuga tan pequena como la
punta de una pluma, puede gastar
mas de 200 galones por dia.

CVWaterCounts.com.

das para poblaciones en
riesgo. En medio de los
desafios de la pandemia,
este programa ha evolu-
cionado a partir de la ini-
ciativa Project Roombkey.

Esta adjudicacién a
Wellnest contribuird sig-
nificativamente al total
de 14,040 viviendas del
estado financiadas en tres
rondas de Homekey, un

testimonio de la escala
y el éxito del programa.
Quedan por desembol-
sar  aproximadamente
$400 millones en el ciclo
de financiamiento actu-
al, y el HCD continta
evaluando las solicitudes
y distribuyendo premios

F a0 B

hasta que los fondos se
asignen por completo.
“Ha sido muy gratifican-
te ver el crecimiento y el
impacto de Homekey en
los residentes mds vul-
nerables de California”,
dijo el director del HCD,
Gustavo Veldsquez. “Para
mi, las 14,000 viviendas
financiadas a través de
Homekey representan

mds que simples edifi-
cios.

Representan a personas
reales que salen mds rdp-
idamente de la falta de
vivienda y la oportuni-
dad de que la estabilidad
de la vivienda mejore
enormemente su calidad

- e u'I 0 T I R A
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de vida”

El proyecto Nest on
Exposition serd un
modelo de progreso
que demostrard la co-
laboracién eficaz entre
entidades publicas y or-
ganizaciones dedicadas
como Wellnest. Esta sin-
ergia es fundamental en
la construcciéon no sélo
de edificios sino también

de comunidades sdlidas
donde cada individuo
tenga la oportunidad de
llevar una vida digna y
plena.

Para obtener mads infor-
macién sobre Wellnest
y sus iniciativas, visite
www.wellnestla.org.

44-489 Town Center Way
$Il. 481, Palm Desert, CA 92260

160 404. 6325

Prore |
La compania #1

del Valle de Coachella
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Neurocientifico explica por qué la estupidez
es una amenaza existencial a EEUU

Opinion por Bobby
Azarian, Raw Story,
09/16/2023

uede sonar como una
declaracién molesta
pero la fria verdad es
que hay mucha gente
esttiipida en el mundo y su estu-
pidez presenta un peligro con-
stante a los demds. Algunas de
estas gentes estdn en puestos de
poder y algunas han sido elegi-
das para manejar nuestro pafs.
Un ndmero mayor no tiene
posiciones de poder, pero tiene
el poder de votar y el poder de
desparramarla sus ideas. Hab-
remos oidos de “inteligencia
colectiva” pero hay también “es-
tupidez colectiva”y es una fuer-
za con igual influencia en el
mundo. No faltarfa mucho en
este momento de que la estupi-
dez sea una amenaza existencia
a los Estados Unidos porque se
celebra en algunos circulos.

A pesar de que el término “es-
tupidez” pueda parecer insul-
tante o despreciativo, en verdad
es cientificamente un concep-
to que se refiere a un tipo de
falla cognitiva. Es importante
reconocer que la estupidez no
es simplemente una falta de
inteligencia o de conocimiento,
sino una falla para utilizar las
habilidades cognitivas efectiva-
mente. Esto significa que uno
puede ser “listo” aunque tenga
un bajo cociente intelectual o
nada de destreza en cualquier
cosa. Seguido se dice que “no
se puede quitar lo estdpido”
pero eso no es exactamente

verdad. Al volverse consciente
de las limitaciones de nues-
tra inteligencia natural o de
nuestra ignorancia, podemos
ajustar nuestro razonamien-
to, nuestro comportamiento y
nuestras tomas de decisiones
para responder a nuestras fal-
tas intelectuales, consideremos
el caso de Richard Branson,
el multimillonario jefe ejec-
utivo de las aerolineas Virgin
Airlines, uno de los empresa-
rios mds exitosos del mundo.
Branson ha dicho que era visto
como la persona mds tonta de
la escuela y ha admitido tener
dislexia, una incapacidad de
aprendizaje que afecta la ha-
bilidad para leer e interpretar
correctamente el idioma escri-
to. Pero no era simplemente
un problema de comprensién
—“las matemdticas no tenian
sentido para mi” ha dicho
Branson. “Ciertamente hubiera
reprobado en un examen sobre
cociente intelectual”.

Entonces, ¢cudl es la razén
de su enorme éxito financie-
ro y como innovador prolif
ico? Branson lo atribuye su
éxito a que se rodea de gente
altamente conocedora y ex-
tremadamente competente. La
inteligencia de Branson viene
de su capacidad para reconoc-
er sus propias limitaciones y
saber cudndo delegarle a otros
los temas o tareas donde carece
de suficiente habilidad o cono-
cimiento.

Esto significa que uno no tiene
que ser tradicionalmente inteli-
gente ni particularmente con-
ocedor para tener éxito en la

vida, tomar buenas decisiones,
tener buen juicio ni ser una in-
fluencia positiva en el mundo.
La estupidez es la consecuencia
del fracaso en ser consciente de
las limitaciones de uno mismo
y este tipo de falla cognitiva
tiene un nombre cientifico: el
efecto Dunning-Kruger.

El efecto Dunning-Kruger es
un fendmeno sicoldgico bien
conocido que describe la ten-
dencia de los individuos para
sobreestimar su nivel de inteli-
gencia, conocimiento o compe-
tencia en cierta drea. También,
estas personas pueden juzgar
mal simultdneamente la inteli-
gencia, destreza o competen-
cia de otros. En otras palabras,
son ignorantes de su propia
ignorancia. Se ha escrito am-
pliamente sobre este efecto y
se le ha investigado empirica-
mente con cientos de estudios
publicados en revistas revisa-
das por sic6logos mismos que
han confirmado y analizado el
fendmeno, particularmente en
relacién los peligros que posa
en ciertos contextos.

Es fécil pensar ejemplos en los
que la falla del reconocimiento
de la propia ignorancia pueda
volverse peligrosa. Tomemos
por ejemplo cuando la gente
sin entrenamiento médico tra-
ta de dar consejo médico. No
necesitamos mucho internet
para hallar algin nutricionista
del mundo de la “medicina al-
ternativa” que afirma que algtin
ingrediente herbal tiene el pod-
er de curar el cdncer. Algunas
de estas gentes son estafadoras,
pero muchas de ellas realmente
creen que tienen entendimien-
to superior de la salud y la fi-
siologia. Hay muchos que con-
flan en estos autoproclamados
expertos y no hay duda que
muchos han pagado su vida
por ello.

Lo que es particularmente
perturbador del efecto Dun-
ning-Kruger es que la gente es
atraida a lideres seguros de si
mismos, por lo que los politi-
cos son incentivados a tenerse

5550 N INDIAN CANYON DR PALM SPRINGS, CA 92262
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demasiada confianza en sus
creencias y opiniones y de ex-
agerar su pericia. Por ejemplo,
Donald Trump -a pesar de no
tener siquiera un verdadero en-
tendimiento de lo que causa el
cdncer- sugiri6 que el ruido de
las turbinas de viento causaba
cdncer (cosa que ningun estu-
dio empirico apoya). Estd bien
documentado que, sobre temas
que van desde pandemias has-
ta cambio climdtico, Trump
negaba las opiniones de pro-
fesionistas que han dedicado
sus vidas al entendimiento de
esos fenémenos, poque ¢l pen-
saba que sabia mds. Es bastante
malo que politicos como Don-
ald Trump y Marjorie Taylor
Green no reconozcan su propia
ignorancia y no ejerzan la sufi-
ciente precaucién cuando afir-
man cosas que afectan la salud
y seguridad publicas -pero lo
que realmente perturba es que
se les celebra su seguridad en sf
mismos (es decir, estupidez).

Es menos sorprendente
que los politicos que regular-
mente exhiben el efecto Dun-
ning-Kruger sean elegidos a
puestos cuando uno se da cuen-
ta que son elegidos por gente
que también exhiben el efecto
Dunning-Kruger. Un estudio
del 2008 por un politélogo (es-
tudioso en ciencias politicas),
Ian Anson, donde se encue-
staron mads de 2,000 estadoun-
idenses en el intento de ver
si el efecto jugaba papel en la
capacidad para sobreestimar su
saber sobre politica.

Los resultados claramente
mostraron que la gente que
obtuvo la puntuacién mds baja
en conocimiento politico era
la misma que mds propensa a
sobreestimar su rendimiento.
Mientras esto es impresion-
ante, también tiene sentido:
entre menos sabemos de algo
menos tenemos la capacidad
para evaluar lo mucho que no
sabemos. Es nada mds cuando
tratamos de ser expertos en te-
mas complejos que realmente
nos damos cuenta qué tan com-

plicado es la cosa y lo mucho
que hay que aprender.

Esta nueva teoria de la estupi-
dez que he propuesto aqui -que
la estupidez no es la falta de
inteligencia ni de conocimien-
to sino la falta de conciencia
de los limites de su inteligen-
cia o conocimiento- ahorita
mismo, y mds que nunca, es
mds importante “involucrarse
en pensamiento partidista’,
el efecto Dunning-Kruger se
ha vuelto mds pronunciado.
En otras palabras, si alguien
se le recuerda de la divisién
demdcrata-republicana, se
vuelven mds confianzudos en
sus propias posiciones desinfor-
madas. Estos hallazgos sugieren
que, en este clima de divisién
politica sin precedentes, todos
tenemos la facilidad mayor de
tener un sentido de confianza
mds inflado en nuestras propias
creencias. Es mds, esos que real-
mente tiene la mayor ignoran-
cia suponen que tiene menos
(jpiensan que saben mds!)

Con lo que estamos lidiando
aqui es una epidemia de estu-
pidez que solamente se pondrd
peor en lo que aumentan las
divisiones. Esto deberia moti-
varnos a todos a hacer lo que
podamos para suavizar la di-
vision politica.

Cuando podemos ver clara-
mente los factores sociales que
causan que la gente se vuelva
incrementalmente  esttpida,
nuestra ira y odio hacia ellos
deberd disiparse. No tenemos
mucho control sobre nuestro
nivel de inteligencia ni igno-
rancia, o nuestra ignorancia de
nuestra ignorancia.

Pero esto no quiere decir
que debemos aceptar la estu-
pidez como resultado de fuer-
zas deterministicas que estdn
mds alld de nuestro control.
Tras conseguir conciencia mds
afondo de nuestras propias
limitaciones cognitivas y nues-
tra base de conocimientos, de-
beriamos ensenarles a ser mds
conscientes de su propia igno-
rancia y darles las capacidades

tads

que necesitan para buscar mds
saber y para detectar cuando
ellos u otros sobreestiman su
saber o competencia.

Tenemos buena razén de
ser optimistas de que esto es
posible. Un estudio de 2009
mostré que estudiantes in-
competentes aumentaron su
capacidad para estimar su nivel
en clase tras recibir tutoria en
las habilidades que carecian.
Esto sugiere que podemos un
tipo de “meta-conciencia” que
nos dé el poder de evaluarnos
y nuestras limitaciones con
mayor precisién. Una vez que
hacemos eso, entonces podem-
0s saber cuando necesitamos
investigar mds un tema dado
o conceder ante los expertos.
También podemos mejorar
para distinguir entre verdader-
os expertos y aquellos que
afirman serlo (pero que en
realidad demuestran el efecto
Dunning-Kruger).

Todos somos victimas del efec-
to Dunning-Kruger en alguin
grado. Una incapacidad de eval-
uar con precisién nuestra pro-
pia competencia y sabiduria es
algo que vemos en ambos, con-
servadores y liberales. Mientras
ser mds educados tipicamente
disminuye nuestras tendencias
Dunning-Kruger, no las elimi-
na totalmente. Eso toma esfuer-
zo cognitivo constante en la
forma de autoconciencia, curi-
osidad continua y una cantidad
saludable se escepticismo. Al
cultivar este tipo de conciencia
de nosotros mismos y al hacer
el esfuerzo de pasdrselo a otros,
podemos luchar contra la crisis
de estupidez que amenaza esta
(o nuestra) nacion.

Bobby Azarian es neuro-
cientifico en la cognicién y au-
tor de un nuevo libro titulado:
The Romance of Reality: How
the Universe Organizes Itself to
Create Life, Consciousness, and
Cosmic Complexity. Tambien
escribe blogs en Today y es el
creador de la Substack Road to
Omega. Le pueden seguir en @
BobbyAzarian.

65550 N INDIAN CANYON DR PALM SPRINGS, CA 92262
www.palmspringsmotorsports.com

Siguénos en
nuestras redes
sociales.
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LasFiestasenDisneyland Resortregresaconcelebraciones
tipicas de la temporada, decoracion festiva ymucho mas

Anaheim

as Fiestas en el
Disneyland Re-
sort ofrecen ex-
periencias distin-
tivas y unicas de Disney
para que los visitantes de
todas las edades puedan
disfrutarlas como, por
ejemplo, Disney Festival
of Holidays, el espectdcu-
lo nocturno “Believe... In
Holiday Magic” y una “ne-
vada” mdgica en Down-
town Disney District.

Este ano algunos de los
personajes favoritos de
Disney celebran las fies-
tas con nuevos trajes en
Disneyland Park y Disney
jViva Navidad! en Dis-
ney California Adventure
Park. Por primera vez en
Goofy’s Kitchen en Dis-

/,_.

neyland Hotel, los perso-
najes también se unen al
espiritu de las fiestas.
Celebraciones culturales
en Disney California Ad-
venture Park con Disney
Festival of Holidays
Disney Festival of Holi-
days en Disney California
Adventure Park se inspi-
ra en las variadas gas-
tronomias y tradiciones
de la Navidad, Hannukah,
Diwali, Kwanzaa y el Dia
de los Reyes Magos. Se
trata de un verdadero fes-
tin para los sentidos en el
que los visitantes pueden
degustar comida y bebi-
da nueva y ya tradicional
como los macarrones con
queso surenos o la salchi-
cha con pierogis, todo ello
acompanado por la musi-
ca que emana de los esce-

SN

narios de Palisades Stage,
Sonoma Terrace y, por
primera vez, el Hollywood
Backlot, donde también
tiene lugar Disney Festival
of Holidays.

Los asistentes al festival
pueden adquirir el Sip
and Savor Pass, que puede
ser canjeado por ocho de
las opciones de los menus
y también puede ser com-
partido con los amigos y
la familia. EI pase, valido
para la totalidad del Dis-
ney Festival of Holidays,
puede ser canjeado por
comida y bebidas sin al-
cohol selectas disponibles
en ocho mercados y local-
izaciones participantes en
Disney California Adven-
ture Park*.

Disney jViva Navidad!
regresa a Paradise Gardens

»Servicio - Reparacion - Instalacion
Servicio y mantenimiento de Calefacciones

Heater Service
Servicio profesional a grandes precios.
Sirviendo a todo el Valle de Coachella y sus alrededores
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Park por décima ocasion.
El Paradise Garden Grill
sirve muchos platos nue-
vOs en su menu, como la
torta rellena para compar-
tir y el flan de pastel de
chocolate. Mickey Mouse,
Minnie Mouse y Los Tres
Caballeros lucen nuevos
trajes que combinan ele-
mentos tradicionales de
la moda latinoamericana
con motivos navidenos
reflejados en la textura
de las telas y los bordados
florales. Todos ellos or-
ganizan una fiesta de lo
mads animada que incluye
bailarines de folklérico
mexicano 'y mariachis,
bailarines y percusionistas
brasilenos y mojigangas
gigantes. Otras actividades
lddicas incluyen musica
y baile en vivo, visitas de
personajes  entranables
de Disney y apariciones
especiales de Mirabel, la
estrella de “Encanto”, la
pelicula de Walt Disney
Animation Studios.
Decoracién festiva por
todo Disneyland Resort
La decoracion es la estrel-
la de esta época a lo largo
y ancho de Disneyland
Resort, elevando drbo-
les de Navidad inmensos
decorados con ornamen-
tos exclusivos en ambos
parques, el Downtown
Disney District, Disney’s
Grand Californian Hotel
& Spa y Disneyland Hotel.
Sleeping Beauty’s Winter
Castle (Castillo Invernal
de La Bella Durmiente)
aparece adornado de
cardmbanos con sus tor-
retas cubiertas de nieve y,
gracias a un poquito de la
magia Disney, estd previs-
to que caerd “nieve” cada
noche en dreas selectas
de Disneyland Park. La
“nieve” también estd pro-
gramado caer en Down-
town Disney District cada
noche y cada media hora,
de 6:00 p.m. a 10:00 p.m.,
y desde el 24 de noviem-
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bre hasta el 31 de diciem-
bre, justo entre Jazz Kitch-
en Coastal Grill & Patio
y Black Tap Craft Burgers
& Shakes. En el Disney’s
Grand Californian Hotel
& Spa una nueva casa de
jengibre inspira a los ar-
quitectos aficionados de
casas de jengibres gracias a
su diseno intrincado basa-
do en pasteles.

Ornamentos, luces vy
mucho mds adornan algu-
nas de las atracciones mads
queridas. En Disneyland,
“it’s a small world” Hol-
iday se convierte en un
recorrido exuberante de
lo mds festivo a través de
un canal invernal con los
visitantes siendo serena-
dos por coros cantando te-
mas tradicionales. En New
Orleans Square, el Jack
Skellington de la pelicula
“Tim Burton’s The Night-
mare Before Christmas”
ha redecorado la Haunted
Mansion para transfor-
marla en la terrorifica-
mente divertida (¢o0 serd
divertidamente  terrori-
fica?) Haunted Mansion
Holiday, donde colisionan
Halloween y la Navidad.
Los visitantes pueden acel-
erar sus buenos momen-
tos en Disney California
Adventure gracias a Lui-
gi’s Joy to the Whirl y Ma-
ter’s Jingle Jamboree, con
ambas atracciones dando
un giro navideno a todo
motor.

Comida, bebida y pro-
ductos a la venta por tiem-
po limitado

El ambiente navideno
se extiende también por
todos los restaurantes de
Disneyland Resort. Por
primera vez, Goofy’s
Kitchen presenta a los per-
sonajes vestidos con trajes,
decoraciéon 'y sabores
tipicos de las fiestas. Lo
hace desde el 1 de diciem-
bre de 2023 hasta el 1 de
enero de 2024. Ademais,
mas de 75 opciones de
comida y bebida
en los menus, al-
gunas novedosas,
pueden ser encon-
tradas en Disney-
land Resort, como
el macarrén con
adorno de Mickey
una papa celebra-
toria y un burrito
estilo filipino.

Una forma de que
las familias y los
amigos recuerden
su visita para siem-
pre es encontrar

regalos para los
seres queridos,
como las colec-

ciones de produc
tos navidenos a la
venta que forman
parte de Disney

Classics Christmas, Disney
Festival of Holidays y la
ropa tipica de la época.

Espectdculos y entreten-
imiento de temporada

Mickey Mouse y algunos
de sus amigos lucen nue-
vos trajes en Disneyland,
dando un giro muy es-
pecial al rojo y verde
tradicional con un estilo
inspirado en el diseno
moderno de mediados
de siglo. Santa Claus posa
junto a las familias hasta
el 24 de diciembre, paran-
do en Critter Country
en Disneyland, Redwood
Creek Challenge Trail en
Disney California Adven-
ture, Disney’s Grand Cal-
ifornian Hotel & Spa y
Disneyland Hotel.

“A Christmas Fantasy”
Parade expande la cele-
bracion en Disneyland
Park con personajes de
peliculas como “Frozen”,
de Disney Animation,
“Toy Story”, de Pixar, y
muchos mds. El especta-
culo nocturno “Believe...
In Holiday Magic” ilumi-
na el cielo de Disneyland
Park con impresionantes
fuegos artificiales y nieve
espolvoreada. Para aquel-
los que quieran anadir
mds magia navidena a
su viaje, el Holiday Time
at the Disneyland Resort
Guided Tour ofrece una
experiencia guiada que
incluye eventos selectos
de la temporada y un drea
reservada para el visiona-
do de “A Christmas Fanta-
sy” Parade**.

Varias veces al dia, los
personajes de Disney y
Pixar marchan al ritmo
musical de los Holiday
Toy Drummers en “Mick-
ey’s Happy Holidays” en
Disney California Adven-
ture. E

1 espiritu de la unidad y
el amor envuelve Paradise
Bay cuando cientos de
fuentes ilustran instantes
entranables de las pelicu-
las animadas de Disney en
el especticulo nocturno
“World of Color — Season
of Light”.

En Downtown Disney
District los visitantes,
ademds de poder ir de
compras y comer en sus
restaurantes, pueden bai-
lar a todo ritmo gracias
a las actuaciones en vivo
que tendrdn lugar en
noches selectas.

En Disney’s Grand Cal-
ifornian Hotel & Spa y
Disneyland Hotel, y en
determinadas noches, el
entretenimiento en vivo
—que incluye cantantes
de villancicos y campanil-
las—, crea una atmdsfera
festiva de lo mds acogedo-
ra.

Llame hoy mismo para anunciar sus
iservicios o productos, cubrimos todo el
Valle de Coachella y sus alrededores.
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Laultima jugada de Lind ayuda a vencer alos Condors

Bakersfield

Foto cortesia de Coach-
ella Firebirds

os  Firebirds

del Valle de

Coachella (@

Firebirds),
orgulloso afiliado de
la Liga Americana de
Hockey del Seattle
Kraken de la Liga Na-
cional de Hockey (@
SeattleKraken), derro-
taron a los Bakersfield
Condors el sabado por
la noche en el Mechan-
ics Bank Arena por el
marcador final de 4-2.
Shane Wright, Tucker
Robertson, Kole Lind
(PP), Max McCormick
(EN) anotaron goles en
la victoria que elevo el
récord de los Firebirds
como visitante a 7-1-0-0
en la temporada.

Los Firebirds tomaron
una ventaja de 2-0 en los
primeros 7:53 del juego.
Shane Wright llevd el
disco a la zona ofensiva
y dispar6 por encima
del hombro del guar-
dameta de los Condors,
Jack Campbell, para su
séptimo gol de la tem-

El Informador del Valle n

COACHELLA VALLEY

HRERIN

porada. Peetro Seppala
y Cameron Hughes con-
siguieron las asistencias
en el primer gol del
partido. Coachella Val-
ley amplié su ventaja
inicial con el primer gol
de Tucker Robertson en
la Liga Americana de
Hockey.

Devin Shore tom¢ el
disco sobre la linea azul
de Bakersfield, cortd ha-
cia la ranura y encontré
un Robertson abierto
en el circulo izquierdo
para poner el 2-0.

Bakersfield anoto
dos veces en un lapso
de 1:31 en el segundo
periodo para empatar
el juego. Matvey Petrov
anot6 el gol del Teddy
Bear Toss mientras pa-
saba el disco por enci-
ma del hombro de Ales
Stezka para reducir la
ventaja de los Firebirds
a 2-1. Greg McKegg
aprovechd un rebote
en la almohadilla de
Stezka para empatar el
juego poco después.

Después de anular un
penalti a mitad del terc-
er tiempo, Coachella
Valley hizo su propio
juego de poder. Kole

15

Lind, quien cometid la
infraccién anterior que
dejd a su equipo con es-
casez de personal, bajo
el disco y esperd a que
Campbell le diera la
ventaja a los Firebirds.
Marian  Studenic y
Cameron Hughes reci-
bieron las ayudas en el
tercer gol de la tempo-
rada de Lind.

El gol del juego de
poder rompié una se-
quia de 0 de 12 con ven-
taja humana.

Bakersfield sacd a su
portero para un ataque
adicional en los tltimos
dos minutos y Max Mc-
Cormick rob¢ el disco y
lo meti6 en la porteria
vacia para poner el 4-2
y sellar la victoria para
Coachella Valley.

El gol fue el octavo
de la temporada para
McCormick, lider del
equipo.

El juego de poder de
los Firebirds fue 1 de 3
y el penalti termind la
noche 4 de 4. El Valle
de Coachella superd a
Bakersfield 37-22.

La victoria lleva a los
Firebirds a 9-6-0-0 en la
temporada.
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Investigacion revela 5 alimentos que

n revelador
estudio pub-
licado esta
semana en
la revista Nature Food
encontré que cambiar a
una dieta mds saludable
puede tener un impacto
significativo en la expec-
tativa de vida de las per-
sonas de mediana edad.

La investigaciéon, que
analiz6 datos de salud
de casi medio millén de
residentes britdnicos, of
rece esperanzadoras per-
spectivas para aquellos
que buscan mejorar su
bienestar a través de la
alimentacion.

El estudio realizado
como parte del Bioban-
co del Reino Unido cla-
sificd a 467,354 partici-
pantes segun sus hdbitos
alimentarios y observd
cdmo estos evoluciona-
ban con el tiempo. Los
resultados  aseguraron
que aquellos que realiza-
ron un cambio sosteni-
do hacia una dieta mas
saludable, siguiendo las
recomendaciones de la
Guia Eatwell del Reino
Unido, experimentaron
un aumento de casi 9 a
10 anos en su expectativa
de vida.

“Hemos  demostrado
que el cambio dietéti-
co sostenido desde pa-
trones poco saludables
a las recomendaciones
de la Guia Eatwell se
asocia con un aumento

debes comer paravivir 10 anos

de 8,9 y 8,6 anos en la
esperanza de vida para
hombres y mujeres de 40
anos, respectivamente”,
senalaron los cientifi-
cos involucrados en el
estudio, incluyendo in-
vestigadores de la Uni-
versidad de Bergen en
Noruega.

Lo mds impactante
fue que aquellos que
adoptaron lo que los

:.-'_\ -i :F"i:i'l" -
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cientificos llamaron Ia
“dieta de la longevidad”,
caracterizada por un au-
mento en el consumo
de cereales integrales,
nueces y frutas, y una
reduccioén en las bebidas
azucaradas y carnes pro-
cesadas, experimentaron
un aumento aun mayor
en la expectativa de vida,
alcanzando los 10,8 y
10,4 anos para hombres

y mujeres, respectiva-
mente.

El cambio de la dieta in-
fluye en la esperanza de
vida

Los investigadores sub-
rayaron que la magnitud
del cambio en la dieta
estaba directamente rel-
acionada con las ganan-
cias en la expectativa de
vida. “Cuanto mayores
sean los cambios ha-

cia patrones dietéticos
mds saludables, mayores
serdn las ganancias espe-
radas en la esperanza de
vida”, explicaron.
Aunque se observo que
los mayores beneficios
se obtenian cuando el
cambio de dieta se imple-
mentaba a una edad mads
temprana, el estudio de-
stacd que incluso las per-
sonas de 70 anos podrian

iGanauna Toyota Tacoma 4x4 TRD Todoterreno 2023
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Sorteo del gran premio el Domingo 31 de Diciembre
5 - ganadores de $150 en efectivo cada horade 7 pm.a 10 pm.
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mas

extender su expectativa
de vida en 4 o 5 anos si
realizaban un cambio
sostenido en su dieta.

Estos hallazgos tienen
implicaciones significati-
vas para la salud publi-
ca y han llevado a los
investigadores a sugerir
medidas gubernamen-
tales para promover una
alimentacién mads salud-
able en el Reino Unido.
Entre las propuestas se
incluyen impuestos a
los alimentos dirigidos
a la salud, mejoras en el
ambiente  alimentario
en escuelas y lugares de
trabajo, y subsidios para
reducir el costo de los ali-
mentos saludables.

“Esas medidas politi-
cas, basadas en las esti-
maciones actualizadas
sobre posibles ganancias
en la esperanza de vida
que proporcionamos en
este documento, podrian
guiar el despliegue de re-
cursos para mejorar los
patrones de alimentacién
saludable en toda la po-
blacién”, sugirieron los
investigadores.

En un momento en que
la salud y el bienestar son
prioridades mundiales,
este estudio proporciona
evidencia convincente de
que una eleccién consci-
ente en la alimentacién
puede no solo mejorar la
calidad de vida sino tam-
bién extenderla significa-
tivamente.
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